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INTERCULTURALIDAD Y SALUD PODCAST. 

(Música de fondo). 

Interculturalidad se refiere a las relaciones de intercambio y comunicación 

igualitarias entre grupos culturales. El término no reconoce superioridad de una 

altura sobre otra, independientemente de la relación entre mayoría – minoría.  

Los determinantes de la salud y demás, son factores tanto personales como 

sociales, económicos y ambientales que determinan el estado de salud de los 

individuos o de las poblaciones. Por ejemplo, para el autor Johann Peter Frank, nos 

dice que la miseria es la madre de las enfermedades. 

Alfredo Lopez Austin dice que la cosmovisión es “conjunto de sistemas ideológicos 

que se articulan de manera coherentes, en un momento histórico determinado, por 

una sociedad para interpretar la totalidad del universo y actuar en él”. 

A medida que el tiempo pasa, se siguen practicando formas propias de autogobierno 

y se rigen por sistemas normativos, que han evolucionado desde los tiempos 

precoloniales. Por eso hay que entender a la comunidad indígena como personas 

con historia, pasado, presente y un futuro. 

Pero no hay que olvidar que desde siempre hay medicinas alternativas, por ejemplo; 

fangoterapia, con el uso de la arcilla, hidroterapia, con la utilización del agua y sus 

propiedades físicas, la MCT con hierbas y acupuntura, la japonesa, con la medicina 

kanpo, el naturismo, imanes terapéuticos y la colocación en cada parte del cuerpo, 

homeopatía, ozonoterapia, reiki, y por ultimo pero no menos importante, eso que 

prevalece, las plantas medicinales, donde hay miles de estas, cada una posee un 

uso diferente que ayuda a sanar distintas afecciones, malestares y demás, 

aplicadas con muy distintos métodos. 

Y aunque al enfermar lo que queremos es sanar, es evidente que vamos a buscar 

una solución al alcance de nuestras manos, que tengo cerca, “mi bisabuela decía 

que esta plantita era muy buena para el dolor estomacal”, pero “mi tía dice que vaya 

al local de su compadre, el sabe como curar esta agonía que invade mi vida”, es así 

como muchas veces somos victimas de la charlatanería, donde nos dan una 

salvación placebo, una vil mentira, no ha sanado, no cree poder sanar, pero que 

muchas veces, para nosotros, ir con ellos es el camino a la vida en completo 

bienestar. 

Nunca vamos a terminar de conocer todos esos métodos que nos van a plantear 

para sanar, cada uno va a decir que hacer, que camino tomar, cuantas dosis nos 

van a curar y sin saber que la siguiente, nos puede matar, simplemente queremos  

vivir, disfrutar, “quiero ir con él por la confianza”, con engaños como lo llaman 

algunos, o la vida eterna plena como lo mencionan otros.  
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