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Medicinas
alternativas
menos

Ozonoterapia

Plantas —
medicinales

ol e Dolor
Uso e Estrés oxidativo
e Dermatolégico

Sanar
Utilizado

Mezcla e 0Ozono 5% Y 95% de
oxigeno

Tratar enfermedades

80 % de la

e OMS poblacion utiliza <
las plantas — Planta
Plantas
4 mil especies del
e CONABIO

total que es 15%

¢ [Infusiones
Aplicacion e Cataplasmas
e Ensaladas

_—

e Topicas
ApIiC acion e Infiltrativa Otras
K —
e Inhalada funciones

1873 eliminar microorganismos
1881 desinfectantes
1893Tratar agua de consumo
1932 utilizaciéon en odontologia

Vaporub Desconaestionante

Tos, gripe, asma I.

Buganvilia | respiratorias

e

<fiebre, relajante

d HOJa sant intestinal

2

e Espinosill Fiebre, Act.. fungica
cefalea
Antiséptico, D.

e Barquilla estomago,
desinflamatorio

< TAYy tos,

* Hiervadulc cicatrizante, diurético

il

e Arnica Analgésico,
hematomas, dolor

Aromas, antisépticos,
pastas de dientes

. Manzani"a{Flebre, inflamacion,

insomnio, ulceras

e Hierbabuen

(_‘X_\

e Stevia <||:Endulzante, <glucosa

L Antifingicos,
e Sabila {antisépticos, antioxidante

e Epazot Aro_matizgntg, o
antiparasitario, antitasigeno



Medicinas
alternativas
menos

Reiki

—
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Fundador DR. Mikao Usui

5 principios — *

No estar preocupado

No estar enojado

Honra a tus padres y maestros
Génate la vida

Respeta a todos los seres

L vivientes

¢Qué es? Terapia de energia — significado Energia vital
universal
e Armonia
Funcion e Salud fisica, mental, emocional y espiritual

Beneficios

Para equilibrar, restaurar, perfeccionar y curar cuerpos

Al alcance de todos

Todos podremos ser canales de reiki
entrenamiento no dura mucho
técnica segura

reconocido por la OMS
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