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• cultura hace referencia a las distintas formas de conocer, sentir, valorar y 

expresamos que compartimos las personas y adquirimos a través de 

nuestros procesos de socialización. 

 

•  La interculturalidad nos enseña sobre la promoción de la salud, que es el eje 

del desarrollo comunitario, y se divide en 4 fases que son: 

• Diagnostico comunitario 

• Factores determinantes de la salud 

• APS, promoción y prevención a la salud y por ultimo 

• Educación para la salud 

 

 

• Tomando en cuenta que interculturalidad va tomado de la mano con otras 

ciencias como es: salud pública, psicología, entre otras. 

 

 

• Por eso mismo, interculturalidad nos habla un poco sobre los niveles de 

atención y prevención primaria de la salud, de igual manera nos hace 

mención sobre el desarrollo del ciclo vital en el ser humano y también de los 

niveles de prevención en salud, contribuciones para la salud pública. 

 

• Podemos aplicar los conocimientos antes mencionados para entender los 

usos y costumbres en las comunidades indigenas de los altos de chiapas, 

como una estructura conservada, asi como tambien en los altos de chiapas 

tienen su fe y creencia puesta en sus propias medicinas locales y su relacion 

con la cosmopolita ha sido muy compleja desde su inicio.  

 

• Interculturalidad, nos enseña a poder entender e interpretar los usos y 

costumbres y los tipos de medicina que pueden existir, como por ejemplo: la 

fangoterapia, que es realizado por la arcilla y se encarga de conseguir la 

salud a traves de mezclar el barro con el agua. 

 

• Luego, logramos conocer la hidroterapia,, que es la utilizacion terapeutica del 

agua por sus propiedades fisicas y curativas.  

 

• Para Mexico, es importante llevar a cabo al pie del cañon sus creencias, 

como por ejemplo, la creencia que tiene  en la medicina tradivonal mexicana, 

para nosotros es reconocida como un recurso fundamental para la salud de 

millones de seres humanos, considerando que es una parte fundamental de 

la cosmovision. 

 



 

• Sin dejar atrás, el impacto que el mundo, en especial mexico, tuvo con la 

medicina tradicional china y japonesa, con la teoria que la enfermedad es 

consecuencia del flujo inadecuado de la fuerza vital.  

 

• La homeopatia en  Mexico es un modelo medics clinico- terapeutico  en el 

que se utilizan sustancias obtenidas de vegetales, animales y minerales en 

concentraciones muy pequeñas disueltas en agua y alcohol.  

 

• Interculturalidad, nos habla de la ozonoterapia en medicina del dolor, y nos 

dice que es una realidad y que cada vez hay mas profesionales haciendo uso 

del ozono medico como un complemento terapeutico.  

 

• Las plantas medicinales claro que no se quedan atrás, tenemos mas de 12 

tipos de plntas medicinales que cumplen con una funcion diferente cada una 

para aliviar los sintomas de una enfermedad  

 

• Hablemos brevemente de Reiki, el reiki fue enseñado y aprendido 

intensamente bajo la guia del usui, y todos los estudiantes se reunian una 

vez a la semana para meditar y poder aplicar reiki, avlarondo que no todas 

las personas aprendian rapido, a unas les llevaba dias, y a otros incluso años  

 

• Como ultimo finalmente de interculturalidad y salud, tenemos la reflexologia 

podal, y es una tecnica de terapia cuya finalidad es tratar aquellos puntos 

dolorosos detectados  y como segunda funcion, es relacionar estos puntos 

con una enfermedad o una dolencia del cuerpo humano.  

 

• Sin mas que decir, este es nuestro breve tema del día de hoy, hasta la 

próxima. 
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