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OZONOTERAPIA 

Ozono 

Gas inestable 

3 átomos de oxígeno 

Uso médico 
5% ozono 

95% oxígeno 

Significa “Gas que huele”

Descubrimiento En 1785 Por Martinus Van Marum

Uso 

Dolor 

Estrés oxidativo 

Desinfección de heridas 

Mecanismo 

Microoxidación 

Respuesta orgánica 

Antioxidante celular 

Aplicación 

Tópica 

Infiltrativa 

Sistémica 

Historia 

Venezuela Generador natural de ozono 

Alemania Tratamiento Heridas infectadas 

Rusia Atención a pacientes quemados

Holanda Potabilización de aguas 

1932 Aplicación en odontologia 

Ozonoterapia 
Acto médico 

Práctica por profesionales 



PLANTAS 
MEDICINALES 

Antecedentes
Náhuatl y maya Alternativas naturales Tratar enfermedades

Conquista de México Recursos vegetales Atender la salud

Herbolaria

Recurso básico

Flora diversa

Compuestos químicos Con acciones farmacológicas 

Remedios caseros 

Infusiones

Cataplasmas

Ensaladas 

OMS 80% de la población Ocupa plantas medicinales
Satisface

Complementa 
Necesidades de salud 

Plantas 

Vaporrub
Nombre científico Plectranthus Hadiensis

Uso 

Descongestionante

Tos seca

Resfriado 

Bugambialia
Género Bougainvillea

Uso 

Expectorante

Elimina mucosidad

Mejora sistema respiratorio

Hoja santa y omequelite
Nombre científico Piper Auritum 

Uso 

Disminuye fiebre 

Relajante

Mejora funcionamiento estomacal Disminuyendo dolor 

Espinosilla

Nombre científico Loeselia mexicana 

Uso

Disminuye temperatura

Dolor de cabeza

Enfermedades respiratorias 

Cabello 

Maguey 

Nombre científico Tradescantia Spathacea Maguey morado

Uso

Disminuir dolor estomacal

Antiséptico 

Desinflamatorio

Hierba dulce

Nombre científico Phyla Scaberrima

Uso

Digestivo 

Cicatrizante

Afecciones renales 

Disminuye 

Tos

Dolor de garganta

Lesiones en mucosas

Árnica Uso

Antiinflamatorio

Contusiones 

Heridas 

Hematomas 

Hierbabuena Uso

Alimentos 

Antisépticos

Refrescar aliento 

Desordenes gastrointestinales

Manzanilla Uso

Espasmos musculares 

Desinflamatorio

Insomnio

Desordenes gastrointestinales

Desorden menstrual 

Stevia Uso

Edulcolorante

Reduce glucosa 

Hipertensión 

Protege 
Riñón 

Hígado

Sábila Uso

Antifúngico

Antiséptico

Antiinflamatorio

Curar heridas 

Epazote Uso 
Estimula flujo sanguíneo

Eliminar parásitos 



REIKI

¿Qué es?
"Energía vital universal"

Identifica 
Sistema Usui

Curación natural 

Proceso Encuentro de energías 
Universal 

Física 

Enfoque 

Salud

Mental 

Física

Emocional 

Espiritual 

Armonía 

Permite 

Equilibrar

Restaurar

Perfeccionar 

Curar 

Cuerpos 

Beneficios 

Fácil acceso

Técnica segura 

Todos pueden practicarlo

Entrenamiento corto

Sin tabúes

Reconocida por la OMS 

Funcionamiento Arte de colocar las manos 
Personas

Animales
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