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Para iniciar debemos de tener un concepto claro de lo que es la interculturalidad,
entonces ¢ qué es la interculturalidad?

La interculturalidad es este cambio de culturas que se da en diferentes partes del
mundo en diferentes representaciones, tiene el objetivo de construir una sociedad
democrética y encontrar un equilibrio entre ellas. Arthur kleinman mencionaba “la
importancia de que las nuevas generaciones se formen con competencias
culturales”. Por otro lado, Maldonado hablaba sobre una comunidad que parezcay
privilegie a los recursos enddgenos, recursos que dan caracteristicas que dan
identidad a una comunidad. Todas estas culturas deberan de tener un sistema para
poder tener una total funcionalidad la comunidad. La OMS define como sistema a la
suma de organizaciones con 3 objetivos basicos la calidad, equidad y proteccion
financiera; asi como también cuenta como la rectoria y financiamiento. Para poder
saber si estos sistemas estan bien es necesario conocer los diagnosticos de salud
poblacional que es una herramienta fundamental de la investigacion publica, Mario
testa menciona 3 tipos “administrativos, estratégicos y ideoldgico”. En estos
modelos segun la OMS “es necesario la participacion de la poblacion en donde entra
ECOSALUD que se dedica a promover la participacion” que nos lleva a la promocién
y prevencion. Es importante la participacion de la comunidad, Floriberto Diaz
menciona que la comunidad es un espacio fisico especifico territorial, demareado y
definido por la posesion. En estas comunidades por los usos y costumbres aun
optan por practicar las formas de autogobierno y se dirigen por sistemas normativos
propios de las comunidades teniendo una resistencia antes las formas de gobierno
que se practica en zonas urbanas. Estas comunidades son un a creacién colonial
ya que en la conquista fue donde hubo mezcla de culturas entre otros cambios que
han modificado sus usos y costumbres, pero lo que va a determinar la pertenencia
de una casta es el lenguaje y las vestimentas, hoy en dia ya hay 2 términos de lo
habitantes de una comunidad, como seria el ladino que tiene relacion con el estado
y los indigenas que tienen su relacion con la cosmovisibn maya. Estas culturas
estan muy relacionadas con varios tipos de medicina que es su mayor recurso por
la accesibilidad o por los precios que tienen, algunos tipos serian como la
fangoterapia, hidroterapia, ozonoterapia, reiki, imanoterapias entre otro ya que en
México abunda estos tipos de medicina, pero es muy importante el no caer en las
panaceas que son el cura todo de toda enfermedad y no tiene un valor cientifico. Es
importante mantenerse informados ya que no todos llegan a hacer panaceas hay
algunos que son reconocidos por la OMS el principal de ellos seria la medicina
naturista que usa recursos de origen animal y algunos tipos de plantas como la
manzanilla, el vapuru, hierbabuena entre otras plantas, es asi como cada poblacion

+tendra su cosmovision y es muy importante respetar cada una de ella. 30
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