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Hablaremos de como esta conformado un pueblo indigena, desde sus costumbres que
nunca las dejan atras y hasta el entonces. Bien se sabe que en una comunidad
indigena no solo se puede definir fisicamente, si no también espiritualmente que es
relacionado con la naturaleza. También una poblacion tiene sus propias costumbres o
en la cual han Sido ensefiados, por eso dice que en el matrimonio no se podia casar
una ladina con un indigena, eso lo veian mal, pero si un ladino y una indigena se
casaban si esta por bien visto, pero ademas es permitido, y no solo a ocurrido en afios
pasados, aun sigue sucediendo, ademas se llega a saber que los ladinos hablan
castellano desde su infancia, en cambio el indio habla Tzetzal y Tzoltzil que es la
lengua materna. En estas comunidades existe el Tequio, el cual es respetado aun asi
guieras hacerlo o no, pero lo respetan, dice que un miembro del EZLN dijo: "Los usos
y costumbres no los inventamos nosotros, pero si, gracias a esta normatividad,
sobrevivimos". La modernidad alternativa llegé y se fue bien visto del como se fue
implementando las plantas con los saberes de la actualidad. También existe cuatro
tipos de cosmovision, el primero es el Urbano, el segundo moderna, el tercero
cientifica y el cuarto como ultimo es la cosmopolita homogemonica , estos cuatros
abarcan cudl es el valor y la importancia de de los conocimientos herbales médicos.
Las relaciones entre las medicinas locales y la cosmopolita han sido muy complejas
desde su inicio y se han mantenido con un alto nivel de complejidad hasta el presente.
En los Altos de Chiapas los médicos locales han puesto en practica las plantas en los
aspectos rituales y transnaturales . Ademas algunos conquistadores espafioles fueron
implementando las plantas indigenas en su farmacopea , también nos dice que la
cosmopolita agrego remedios y técnicas terapéuticas de los indigenas, en sus

medicamentos.

Con el paso de los tiempos ya surgieron nuevas maneras de curaciones, como la
Fangoterapia en la cual abarca la utilizacion de la arcilla, esta la utilizaban para
guebraduras o también para enfermedades, la arcilla la sacaban de las colinas cerca
de Napoles, y después de ser extraidas la dejan secar al sol y después la volvian
polvo y la mezclaban con trigo, pero aparte de hacer un bien, también tenia su lado
negativo, el cudl al ser consumido provocaba una infeccion en el intestino y en el
estdmago, pero eso se descubri6. En la Segunda Guerra Mundial, los soldados
franceses que tenian disenteria les recomendaban la arcilla con mostaza, y pues
funcionaba y llegé a salvar a muchos que padecian la enfermedad. Después en otros
paises tambien la utilizaron los rusos y también por la misma enfermedad de

disenteria pero aqui si les decia cuanto debian de consumiry era200 gy les



suministraba para cada dia. En Francia los naturistas siguieron utilizando la arcilla, en
Alemania la arcilla también la utilizaban cémo bafios de arcilla, y también algunos
tisiologos alemanes curaban a los enfermos cubriendoles de arcilla en el Térax y la
arcilla debia estar tibia y se les dejaba unas horas y después se retiraba. La
Hidroterapia nos menciona el agua, también es la rama de la Hidrologia la cudl estudia
la aplicacién externa del agua sobre el cuerpo humano, también la Hidroterapia tiene
otros conceptos como la Balnoterapia, climatoterapia, Talasometria, y crenologia. El
agua es la sustancia o elemento mas abundante en la composicion de todos los seres
vivos, el agua también se encuentra de forma aislada en cualquiera de sus estados,
liquido, sdlido o gaseoso. El agua tiene una gran importancia terapéutico y también

para el ser vivo es un proceso de regulacién térmica.

El origen de las aguas las podemos clasificar en: aguas profundas, aguas
superficiales, manantiales y fuentes espontaneas y posos. También el agua puede
tener una temperatura de 1 a 46°. En los bafios parciales podemos encontrar
Maniluvios: para los miembros superiores, Pediluvios: para los miembros inferiores,
Semicupio: o bafios de asiento. También con el uso del agua para uso curativo, se
puede utilizar en comprensas en la cual puede ser tibia o fria. Todo en si viene desde
una tiempo muy antes y hasta la actualidad como se sigue utilizando cada término en
la medicina. También en las duchas que son utilizados se indica que deben ser frias y
calientes de 20 a 38° y debe de tener una distancia para rosearles de 3 a 4 metros,
también las duchas de Vichy: El paciente en decubito y multiples chorros “en sabana”
a temperaturas calientes, se asocia a masoterapia. Y existe otro concepto llamado
Balnoterapia en dénde son bafios salados, bafios carbogaseosos, bafios de oxigeno,
bafios galvanicos, bafios de hidromasaje , bafios de kneipp, y se dice que son
utilizados en algunas enfermedades que se pueden controlar con este tipo de bafios,
pero pues es utilizado por los médicos, por eso ya hasta tienen conceptos que tienen
un significado. Pero. Hasta estos términos se llega a entender y ademas las aguas
han Sido utilizadas desde hace afios con antepasados, pero como bien dice las
lecturas con el paso del tiempo y de investigaciones que el ser humano ha ido
haciendo que sean razonables como se debe de utilizar el agua de la manera correcta
por algun equipo del area de Salud, y por eso no es desde ahora que salido esta teoria
a Sido desde hace afos, porque los antepasados o personas de una comunidad
indigena las a utilizados y como dije, si tienen un tipo de controlamiento en las

enfermedades que existen en el mundo entero.
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