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MEDICINAS ALTERNATIVAS MÁS USADAS  

TEMA 1 

MEDICINA TRADICIONAL 

MEXICANA  

TEMA 2 

MEDICINA TRADICIONAL 

CHINA Y JAPONESA  

TEMA 3 

NATURISMO 

TEMA 4 

HOMEOPATÍA  

TEMA 5 

IMANES TERAPEUTICOS  

  

Recurso fundamental  

OMS 

Suma de conocimientos 

basadas en creencias  

Interactúa con otros modelos  

Sistema mixto de atención  

Especialistas  

Yerberos           curanderos   

 

 

  Hechiceros          Parteras       

Plantas medicinales  

Símbolos curativos  

Rituales  

Recursos animales  

Huevo    leche   miel  

Único recurso en poblaciones  

60% pueblos indígenas  

10% población total  

Es 

Que 

Provocando 

Como 

Define 

Se asocian 

Como 

Es 

CHINA 

JAPONESA   

Hace más de 2000 años  

Qi   

Deficiencia  

 

Exceso  

Ying yang  

Hierbas 

medicinales  

 

Acupuntura   

Prácticas más comunes   

Dieta          Masajes  

 

Meditación  

Un todo 

(Átomo)   

Es 

Se manifiesta 

Son
n 

Origen 

Otras 

Kampo   
Medicina 

milenaria   
Adaptación 

de MTJ 

Siglo VII y IX 

 

Propio sistema  
Combinaciones de 

plantas   

Farmacopea 

japonesa 14ª 

165 ingredientes  

 

60 importantes  

Xuefu Zhuyu Thang 

Terapias  

Maxibustión   

Reiki   

Acupuntura  

Es 

Utiliza 

Origino  

Tiene  

Como 

Crearon 

Doctrina eficaz de 

remedios   

Extractos de productos 

naturales   

Medicina Neurópata  

 

Natural  

 

Tradicional  

 

Alternativa 

Garantía  

Por ser natural  

Terapias   

Floral  

 

Religioso 

Bioenergética 

 

Espiritual   
Homeopatía  

Sistemas curativos  

c 

Es  

Utiliza  

Ejemplos 

Como  

Como  

Sinónimos    

Modelo clínico 

terapéutico 

Sustancias    

Vegetales y animales 

Concentraciones 

pequeñas 

Disueltas  

Agua       alcohol    

Hipótesis 

Curar con lo mismo que 

provoca la enfermedad 

con concentraciones 

bajas  

No ocasiona riesgos por 

utilizar concentraciones 

infinitesimales    

Beneficios  
Influencia del 

organismo   

Principios    

Método Bansal   Usos: 

2-3 veces por 

semana 

d   

Alivia rigidez    

Mitiga dolores   

2 Polos 

 

Norte (+)              Sur(-)    

10 a 30 min por 

sesión  
Acción de retardo    

Calor y fuerza 

Afecciones de dolor e 

inflamación   

Bacteriana y células 

cancerosas    

A. Digestivo 

 

  S. Nervioso 

 

S. respiratorio    

Parte superior 

Parte inferior   Polo +:   Mano derecha 

Polo -: Mano izquierda   

Doctrina eficaz de 

remedios   

c 

c 

c 

c 

C c 

c 

c 

c 

c 
c c 

c c 
c 

c 

c 

c 
c 

c 
c 

c 

c 

c 

c 

c c 

Es 
Tiene 

Como 

Ejemplos 

Como 

Técnicas  

Tiene 

En 

Es 

Utiliza 

en 
Origen 
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