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 Ozonoterapia 

 Tratamiento médico que emplea el ozono

 uso

 Mecanismos 

 Aplicación 

 Enfermedades relacionadas con el estrés

 Se induce la microoxidación 

 Respuesta orgánica del antioxidante celular

 Tópica

 Infiltrativa

 Sistémica

 Historia

 Fue descubierta en 1785 por Martinus Van 
 Marum

 1885 Florida medical association publica 
 primer libro de texto

 Ozono médico 
 Dr. Noble Eloerhart en 1911 lo menciona en 
 su manual de funcionamiento de alta 
 calidad 

 Alemania

 1913 el Dr. Blass funda la primera asociación 
 de ozonoterapia

 1915 el Dr. Wolf extiende su uso en 
 tratamiento tópico de heridas infecctadas

 1832 Dr. Fish publica las aplicaciones en 
 odontología

 1935 Edwin payr señala su uso de 
 cicatrizante 

 Acto médico  Debe ser practicado por un profesional

 Rusia

 1986 fue llevado a cabo por primera vez la 
 ozonificación del sistema circulatorio

 2005 registran a nivel estatal la utilización 
 dermatológicamente y en cosmetología

 2007 se utiliza en obstreticia, ginecología 
 neonatalogía



 Plantas medicinales

 Fueron utilizadas desde la 
 prehistória

  
 Nahuatl y mayas 

 Conquista de México

 Diversidades

 Obtenían tratamientos de alternativas 
 naturales

 El fray Bernardino de Sahagun se 
 intereso por la cultura de los 
 españoles

 Recopilo en su libro historia general de las 
 cosas de la nueva España. 

 Las plantas con nombres náhuatl se 
 utilizaban para ciertos padecimientos

 Se utilizan en 

 Infusiones

 Cataplasma

 Ensalada

 Doce hierbas

 Recomendaciones 
 Primero se debe consultar con los médicos 

 No se recomienda sustituir un tratamiento 
 preescrito por un remedio casero

 Vaporrub

 Bungambilla

 Hoja santa y omequelite

 Espinosilla

 Maguey

 Hierba dulce 

 Árnica 

 Hierbabuena

 Manzanilla

 Stevia

 Sábila

 Epazote



 Reiki

 Significado

 ¿Que es?

 Beneficios y ventajas 

 ¿Como funciona?

 Rei

 Ki

 Energía universal 

 Energía vital

 Proceso de encuentro de dos energía 

 Salud física, mental, emocional, y espiritual

 Se utiliza para identificar el sistema usui de 
 curación natural

 Se utiliza para 

 Equilibrar

 Restaurar

 Perfeccionar

 Curar

 Los cuerpos

 Alcance de todos

 Todos son canales de Reiki

 El entrenamiento no dura mucho

 Sin tabúes 

 Es reconocida por el OMS

 Es el arte de colocar las manos sobre las 
 personas 
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