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Interculturalidad y Salud |

La interculturalidad deriva de la antropologia y es el conjunto de acciones y
politicas que incorporan la cultura de las personas en la prestacion de los servicios

de salud.

Los aspectos sociales y culturales son parte de la formacion del caracter y de la
concepcion hacia lo externo, la cultura es definida como un complejo y dindmico
conjunto de creencias, conocimientos, valores y conductas aprendidas vy

transmitidas entre las personas a través del lenguaje y de su vida en la sociedad.

A través de las décadas la cosmovision indigena a ido cambiando y generando
conocimientos, la medicina tradicional representa el reconocimiento milenario sobre
nuestra madre tierra, el uso de las plantas medicinales que los pueblos autoctonos
han resguardado como un importante activo de incalculable valor para el
fortalecimiento y preservacion de su identidad.

El desarrollo del ser humano comienza desde la concepcion, y a partir del
nacimiento nos enfrentamos a un mundo que nos hace cambiar y adaptarnos, el
individuo debe recorrer un ciclo vital durante el cual se desarrollan las estructuras

psiquicas que le permiten la comunicacion con su entorno.

En cada region las culturas poseen métodos propios de curacion que son
denominadas medicina tradicional, las cuales tienes materiales vegetales brutos, de
los cuales derivan los materiales herbarios, las preparaciones herbarias y los
productos herbarios acabados; reconociendo también a la medicina alternativa y
complementaria como practicas alternativas a los cuidados de salud convencionales
como complementarias, haciendo hincapié en la individualizacion del cuidado, la

dedicacion de tiempo y atencion, la fe y la naturaleza.

Teniendo en cuenta el reiki, la ozonoterapia, las practicas vudus, los imanes, la

hidroterapia entre muchas otras practicas que hacen rico a mexico.

¢, Qué nos brinda la interculturalidad?



La manera de hacer que los médicos encuentren la parte humana que la medicina

y que toda disciplina brinda
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