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ANTROPOLOGIA MEDICA

En el presente ensayo abordaremos una de las ciencias mas importantes en la formacion del
médico general desde el principio, recordando que la antropologia médica es la ciencia que
estudia todos los procesos sociales y culturales de una poblacion en la relacion salud-
enfermedad-atencion, algunos de los fundadores de dicha ciencia por el mundo son: Eduardo
Tylor (Inglaterra), Francisco Boas (E.E.U.U), Manuel Gamio (México) y Marcelo Maus
(Francia). Con relacién hablaremos sobre la medicina tradicional parte fundamental de la

cosmovisién de muchas poblaciones en particular.

El origen de la antropologia en México nace al hacer una investigacion histérica con la finalidad
e interés sobre la reflexion del origen de las enfermedades; el Dr. Carlos Viesca y
colaboradores plantean una tesis acerca de la representacién en figuras prehispanicas que
permite en la actualidad tener una vision de las enfermedades que se presentaban en esa
época. Uno de los ejemplos es Tlaloc el dios del agua, se le atribuia todas las enfermedades
relacionadas con la retencion de liquidos como ascitis, cirrosis hepéatica, insuficiencia renal,
entre otros. Por otro lado hablamos de la medicina tradicional como la practica para la curacién
de enfermedades que usaban nuestros ancestros por medio de hierbas; Roberto Carlos
Navarro y Maria Luisa Coronado indagaron sobre el empacho, encontrando que se trataba por
medio de procedimientos tradicionales como rituales con hierbas aplicado por la persona de
mayor edad en el ntcleo familiar o cultura. En efecto, México tenia gran diversidad de culturas,
creencias y métodos diferentes a los demas paises, por lo tanto Griegos y Romanos
comenzaron a tener interés por los usos y costumbres diferentes al suyo; en particular, Angel
Palerm fue unos de los primeros viajantes que se aventuraron para utilizar la etnologia
centrandose en la religién, conocer practicas y creencias indigenas sobrenaturales como la
brujeria y su funcién puesto a que no entendian el porque los mexicanos tenian la perspectiva
en cuanto al poder que le otorgamos a algo que no podemos palpar, tanto como a un objeto
es decir, la magia contaminante y la magia cognitiva. Es por esto que se expandieron los
métodos de indagacién con la observacion directa y la participacion social dentro de las
culturas, de tal manera en que convivian cotidianamente con las personas de la misma cultura
aplicando los métodos mencionados. Por otra parte, Karl Marx y Frederich en 1847
manifestaron por la lucha de clases y los pueblos agrafos, lo que provocé que se colocara a la
antropologia como una ciencia mal nacida ya que expandia la vision sobre la importancia de
las diversas culturas existentes y la igualdad de las personas sin importar la clase o cultura

con la que se originan y se distinguen. El personaje Forrest clements dio a conocer los



conceptos primitivos de la enfermedad en 5 categorias distintas: en primer lugar la hechiceria,
segundo lugar el quebrantamiento del tabl seguido de la intrusion de un objeto maléfico, como
cuarta categoria la intrusién de un espiritu y por ultimo la pérdida del alma. Estos puntos se
creian que eran las principales causas de las enfermedades que se presentaban y en 1932 la
universidad de California publico la monografia sobre el tema, sin embargo Edwar Wellin no
estaba de acuerdo con lo que Claments decia, asi que con un poco de tiempo pudo hacer

notar incongruencias en la teoria médica.

La cultura andina tiene una relacion con la naturaleza entre 4 elementos basicos, tierra, fuego,
aire y agua. En cuanto a la America prehispanica hablamos de una relacién magico-religiosa
como la principal caracteristica de la medicina precolombina, que en la actualidad se sigue
practicando por medio de la medicina tradicional tomando como un mundo ideoldgico
expresado por mitos y creencias demostrando su intensa fuerza vital. Tenian la creencia de la
pareja divina Ometcuhtli y Onecihualt, gestando a 4 dioses que representaban a los puntos
cardinales. Los Mayas por su parte, distribuian al universo en 3 mundos cdsmicos,
primeramente el mundo celeste constaba de trece cielos, posteriormente el mundo terrenal en
donde habitamos actualmente y por dltimo los mundos inferiores; también distribuian al
universo de un eje vertical con dos polos, uno ubicado en el piso de los trece cielos y el otro
en Mictlan (region del inframundo). Totalmente diferente a los mayas, ya que representaban
el cosmos en cinco arboles sagrados con divinidades que conectaban el cielo con la tierra,
pues los dioses aportaban ofrendas especificas para cada uno, es decir el pescado hablaba
del mundo acuatico, el ciervo sobre la tierra, el pavo del cielo, una flor era fuego y una mazorca
de maiz se referia a seres humanos. Dandole origen divino al encuentro maiz y serpiente, que
en la cultura azteca es representada por Quetzalcoalt y en la maya como Kukulkan. Asi mismo
existia la percepcién sobre los dioses buenos quienes aportaban beneficio a la vida o por su
lado, los dioses malos que representaban las enfermedades o desgracias como consecuencia
de castigo hacia una mala accion de parte del creyente; los dioses nahuas tenian el objetivo
de mantener la vida como la diosa Ometeotl que actuaba en la fertilizacién cuidando del
embarazo hasta el parto, hasta la fecha en algunos lugares espirituales aun se utiliza esta
creencia con la imagen de la diosa. Es importante recalcar, que loa mayas también hablaban

de politeista (creencia de varios dioses) y de panteista (relaciéon con la naturaleza).

Por ultimo; los shamanes que en México eran conocidos como Ticitl o Titici y curanderos han
existido desde hace varios afios, se cree que a través de suefios les brindan el poder de ayudar

a las personas y a partir de ahi les es posible ser de gran utilidad para la poblacion teniendo



en cuenta el contacto por medio de alucinaciones o suefios con figuras prehispanicas, el poder
politico ayudaba mantenerse en la elite. El lugar en donde se ofrecian las hierbas se le
denominaba Tianquiztli. Como consecuencia de estas creencias a los espafioles tuvieron

mucha dificultad para colonzar de acuerdo a los naturales.

En conclusion de acuerdo a este ensayo, podemos analizar con mas profundidad
principalmente la importancia de estudiar loa procesos sociales y culturales no solo en la
actualidad sino también en la historia pues es de suma importancia tener conocimientos
basicos, ya que aportan mucho para comprender el respeto que debemos considerar como
médicos cuando en un futuro tengamos a pacientes muy arraigados a sus creencias y
costumbres de los que originan sabiendo que como médicos nos toca vivir de la mano con la
medicina tradicional en este caso, ya que son practicas que persisten de generacién en
generacion. Ahora tenemos conocimientos sobre las diferentes culturas mencionadas como la
maya, egipcia, griega y azteca haciendo hincapié en sus caracteristicas en comin y sus
diferencias, ya que hasta la fecha estas culturas siguen y si en algiin momento como médicos
tenemos la oportunidad de brindar apoyo con nuestros conocimientos a estas personas
podemos comprender con mas facilidad su forma de pensar y de qué forma darles la atencién

adecuada para llevar buena relacion médico-paciente.
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