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La antropologia médica, un concepto creado para concientizar a las futuras generaciones
de médicos sobre la diversidad y pluralidad de enfoques en la practica médica.

Como dijo Beldarrain: “Debemos preparar a las nuevas generaciones para resolver los
problemas socioculturales mas generales y frecuentes en su ejercicio profesional”.

¢, Qué aborda la antropologia medica? el proceso de enfermedad, salud y atencion, usando
como herramienta principal la etnografia, enlazandoce a los valores, costumbres, y estilos
de vida de cada una de las personas, que coexisten en una diversidad cultural.

Lain Entralgo, dijo: “El ser humano es inquietud existencial, la salud una empresa, la
enfermedad un proyecto del enfermo, y la relacion médico-enfermo una coautoria amistosa
de un estilo de vida que sana”

Otorgandonos una forma de poder concebir al ser humano, al médico y al enfermo de una
manera mas profunda y empatica. Lain, paso del “Yo” al “Nosotros” formando la “Nostridad”
y “Projimidad”.

En la basqueda del origen de la vida, nos hemos rodeado, de un sinfin de teorias, entre
ellas encontramos el Darwinismo afirmando que el origen del hombre es la evolucién de
primate a humano, gracias a ello inici6 el proceso evolutivo dando a la humanizacion.

Derivado de este proceso, existe una amplia diversidad cultural, creencias y simbolos,
proporcionandonos significados y sentidos diferentes de la vida.

Es entonces cuando surge la relacion entre la magia y la enfermedad, entender esto nos
otorgara comprension a las creencias de quienes confian en estas practicas.

Segun Frazer, existen 2 principios magicos: La magia imitativa y la magia contaminante.

Los enfermos tienen dos caminos el modelo Medico hegemadnico que es el sistema mas
popular y eficaz, y el segundo camino es la Medicina Tradicional o Nahuatl basada en
creencias y tradiciones que han ido de generacion en generacion de cada cultura, pero cada
paciente, segln su creencia y economia, tomara una decision.

Pedro Lain Entralgo, propone una vision cientifica y filosofica de la enfermedad pero aun
asi, esto sera totalmente dependiente de la cosmovision de cada enfermo, como médicos
estamos conscientes que a causa de una enfermedad nos toca velar su calidad de vida,
desde un enfoque bioldgico , psicologico y social, y sin intencién de lastimarlos les
otorgamos una muerte dificil a lo que nosotros conocemos como distanasia, pero tampoco
podemos jugar a Dios y quitar la vida con la Eutanasia directa y activa.

Quiz4, suene un poco frio pero muchos pacientes desean la muerte, ¢,sera que ellos estan
mas preparados, que nosotros para aceptarla? Porque como médicos nos puede generar
temor al fracaso, al aceptar la muerte de un paciente, los enfermos seguiran llegando
porque comprenden que nosotros somos tan humanos y mortales como ellos y no jugamos
a ser dioses, dejando de lado la bata, somos humanos destinados a cumplir un ciclo de
vida, nacer, crecer y morir.



“La muerte es algo que le ocurre a los demas”, pero ver morir a otros nos convence de
nuestra propia mortalidad, sin embargo, mientras estemos vivos es “otra” la persona que se
muere.

Para concluir, ya que estamos conscientes de toda esta variedad de cosmovisiones en cada
ambito del ser humano debemos ser respetuosos de la vida y de la muerte.

(Mdsica final)
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