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INTRODUCCION

La antropologia médica, nos permite entender cémo las habilidades médicas se
relacionan con la cultura y la sociedad, de igual forma estudia y comprende como las
diversas culturas entienden el concepto de salud-enfermedad, asi mismo como va

influyendo en nuestro proceso dentro de las practicas médicas.

La historia y la antropologia han desempefiado un papel importante en la comprension de
la medicina y su interaccién con la sociedad, nos permite creer cdmo se han desarrollado
las practicas médicas a lo largo del tiempo o de la evolucion, tanto de la medicina antigua

hasta la medicina moderna.

La historia nos muestra cémo los médicos han tratado de curar enfermedades y aliviar el
dolor pero también nos ensefia las diferentes culturas y creencias que existen, por
ejemplo, cuando el médico dice que hay una enfermedad algunas culturas creen que esa
enfermedad proviene de un desequilibrio de mente-cuerpo-espiritu pero otras creen en
gue es un desequilibrio de mente-cuerpo-naturaleza y asi como estos hay muchas
cosmovisiones de ver a la enfermedad pero esto es dependiendo nuestro entorno,
igualmente nosotros como médicos entender esa parte porque igual no sera la primera ni

Ultima vez que nos toque un caso asi.

Ahora también como existe una historia de la medicina igual preexiste la medicina
moderna, pero ¢ Cuales fueron los factores que influyeron? La ciencia y la tecnologia, ya
gue cambio las ideas profundamente de las practicas médicas, sin embargo, podemos
decir que la medicina tradicional puede servir de mucho para la medicina moderna ya que
hay muchas practicas medicas que se trasmiten de generacion en generacion dando un
resultado excelente y conciso.
Ahora bien, si sabemos que la medicina esta influenciada por factores culturales, sociales
y politicos, ¢,Cual seria el enfoque que se debe inculcar para las nuevas generaciones? El

enfoque cultural, para que consten y vivan de una competencia intercultural.

La medicina no solo habla de la ciencia sino también de la ideologia especificamente en

el contexto del marxismo y el materialismo histérico, aqui entra Gramsci uno de los



autores quien sostiene que la historia no se mueve solo por factores econémicos, sino
también por la voluntad social y la cultura de los hombres.
Esta idea es importante porque afronta la vision reduccionista del marxismo estructural,

gue destaca la primacia de las relaciones de produccidn en la historia.

La concepcion magico-religiosa de la medicina en la América prehispanica es un tema
muy extenso pero importante para poder comprender estas ideologias, donde nos permite

adentrarnos en las creencias, practicas y caracteristicas de las culturas precolombinas.

Antes las culturas se relacionaban bastante con los dioses y la naturaleza, una de las
culturas destacadas es la cultura andina prehispanica, donde estaban intensamente
integrados con la naturaleza. Sus pensamientos abstractos se inspiraban en tierra-fuego-

aire-agua, que era la fuente de su meditacion.

En la medicina prehispanica existieron dos conceptos: la magia y la religion; la magia que
se contribuye con un sistema animista y la teologia prehispanica que era panteista y

politeista donde se ocupaba la espiritualidad del medio natural.

Se creia que existian dioses "buenos" que concedian el bienestar (riqueza, salud y amor)
y dioses "malos" que atraian la enfermedad y los cataclismos. La enfermedad segun sus
creencias procedia de estas divinidades que podian "dafar", "poseer" al individuo,
penetrar objetos, "sacar" el alma, etc.

Asi bien su objetivo era que las enfermedades se previniesen dando ofrendas o algo

venerable para los dioses.

Algunos personajes importantes aqui son los curanderos y los chamanes que ayudaban y
se encargaban de realizar los rituales y las préacticas para curar a los enfermos, cada uno

con una forma diferente pero eran una figura importante para la cultura precolombina.

Entonces podemos decir que ya conociendo las diferentes culturas que pueden existir
nosotros como médicos debemos brindar una atencién integral a cada paciente ya que
aun se sigue dando la medicina tradicional y la medicina moderna hoy en dia.
Asi que si es necesario una vision antropoldgica para la formacién del médico y de las
nuevas generaciones, pues se considera que esto puede elevar nuestra capacidad

humanista, social y cultural en el proceso de salud-enfermedad.
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