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INTRODUCCION

La antropologia es el estudio del hombre, el como se comporta en la sociedad u de ella
tiene una rama que es la antropologia médica. Esta rama de la antropologia es el estudio
gue se da al hombre en el proceso salud-enfermedad-atencién. Es de suma importancia ya
gue esta ciencia es la que ayudara al medico con el fin de comprender al paciente y asi
poder generar una empatia hacia ellos y poder brindar una atencion de calidad y si nosotros
médicos podemos brindar esta atencion de calidad podemos entrar en confianza con el
paciente y asi generar una relacion médico-paciente. Esta relacion medico paciente es
importante para la generacion de un diagnéstico asertivo y es parte de la humanidad que

debera de tener el medico joven.

La antropologia medica se ha llevado durante afios, el como el paciente genera una relaciéon
con el médico, curandero, chaman o algun encargado de la salud en diversas culturas ya
gue pueden tener diversos nombres. Todos estos conocimientos de la antropologia nos la
han brindado diversos antrop6logos como Eduardo Tylor, Francisco Boar, Marcelo Mauss,
Ernesto de Mortilo, Manuel Gamio, estos personajes que nos han brindado informacién

durante afios son los fundadores de la antropologia médica.

En el presente trabajo se dara a conocer la historia de la antropologia el como ha
evolucionado durante estos afios y se ha modernizado pero para conocer estos datos se
tendra que bordar el nacimiento de la antropologia médica y cual es la importancia para

poder comprender la historia.



LA ANTROPOLOGIA MEDICA

Los inicios de la antropologia medica ha sido desde hace mucho tiempo, pero no era
conocido como antropologia incluso no tenia ningln nombre, recordemos que la
antropologia medica es este proceso social salud-enfermedad-atencion que tendra que

reconocer y conllevar el medico en su dia a dia con las personas.

La antropologia medica da inicio desde tiempos atras, desde la era donde las personas
adoraban los dioses y esto se sabes a través de como se ha conservado las enfermedades
y las practicas medicas que se han conllevado con el modelo medico tradicional que se ha
pasado de generacion en generacién. El modelo tradicional confirma la presencia de
enfermedades prehispanicas a través de figuras por medio de una investigacion historica
gue explica, relaciona las enfermedades. En la prehistoria se relacionaba las enfermedades
con los dioses un ejemplo de ello seria con el dios TLALOC que se representaba como el
dios del agua y este se relacionada con las enfermedades relacionada con la retencién de
liquidos en las personas ocasionada por diferentes patologias que en su momento no se
tenia este conocimiento, que era relacionado con enfermedades renales, hepaticas incluso
por cardiopatias congénitas. Conforme han pasado los afios estas enfermedades se han
dado una razon del por que se genera la enfermedad la mas comun y con frecuencia llegan
a los hospitales por una compilacion por el mal conocimiento que tienen de esta enfermedad
es el empacho. El empacho es una enfermedad que tiene afios y afios probablemente se
ha cambiado los nombre, pero hoy en dia se conoce como empacho a una indigestion,
enteritis, dispepsia. Roberto Campos Navarro y Maria Luisa Corona han sido los
investigadores del empacho y como es que en las comunidades le han un tratamiento no
farmacoldgico los cuales serian el uso de plantas incluso procedimientos manuales y
rituales religiosos, Estos tratamientos lo generan personas mayores de edad o alguna

persona de procedencia cultural indigena.

Los médicos jévenes deben de tener un enfoque cultural mas en la region sur del pais que
es un lugar multicultural, donde aun se conservan diversas culturas. Bernardino de Sahagun
fue un misionero franciscano, autor de varias obras en nahuatl y castellano valiosas para la
reconstruccion del México antiguo antes de la llegada de los espafioles y elaborador de la
herbolaria en México. La etnologia que ahora se conoce como antropologia fue el
encargado de conocer religiones y creencias indigenas. La indagacion indigena consiste

en la observacion directa, participacion personal y el dominio del habla.



La antropologia fue rechazada en Europa ya que en 1968 inicio una revolucién de jévenes
para ser escuchados y asi fue como la antropologia nacié como las creencias mal nacidas
ya gue esta ciencia es ideolégica y cambio a los jovenes de la orientacion ideologica
dominante. Forrest Clements clasificd los conceptos etioldgicos primitivos los cuales fueron
hechiceria, quebrantamiento de tabu, intrusion de un objeto-maleficio, intruso de un espiritu

y la perdida del alma.

La cosmovision magico-religion en las comunidades mantienen un fenomeno de las
enfermedades y sus costumbres terapéutico, teniendo la cultura andina que integran a la
naturaleza, asi como son los mayas que creian en 5 arboles sagrados. Habia una creencia
de los dioses muy presente en los antepasados y estos dioses portaban ofrendas distintivas
como el pescado (mundo acuatico), ciervo (la tierra), pavo (el cielo), una flor (el fuego), una
mazorca de maiz (los seres humanos. En las culturas son diversos nombres de dioses que
ha habido durante las culturas, asi como el sol que fue la méaxima divinidad, Ometeot| que
era la encargada de proteger en el parto y el embarazo. Todos estos dioses tenian contacto
con los chamanes de los pueblos a través de visiones o0 suefios y los chamanes eran

elegidos a través del poder politico.

Podemos concluir que la antropologia o anteriormente conocido como la etnologia fue
importante para poder conocer acerca de las diversas culturas que tienen las comunidades
en México y como es la cosmovision de las diferentes culturas indigenas. Es importante
conocer estas culturas ya que es necesario para poder comprender el proceso salud-

enfermedad de u paciente y asi poder brindar una atencién de calidad.
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