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INTRODUCCIÓN  

 

La antropología es el estudio del hombre, el como se comporta en la sociedad u de ella 

tiene una rama que es la antropología médica. Esta rama de la antropología es el estudio 

que se da al hombre en el proceso salud-enfermedad-atención. Es de suma importancia ya 

que esta ciencia es la que ayudara al medico con el fin de comprender al paciente y así 

poder generar una empatía hacia ellos y poder brindar una atención de calidad y si nosotros 

médicos podemos brindar esta atención de calidad podemos entrar en confianza con el 

paciente y así generar una relación médico-paciente. Esta relación medico paciente es 

importante para la generación de un diagnóstico asertivo y es parte de la humanidad que 

deberá de tener el medico joven.  

La antropología medica se ha llevado durante años, el como el paciente genera una relación 

con el médico, curandero, chaman o algún encargado de la salud en diversas culturas ya 

que pueden tener diversos nombres. Todos estos conocimientos de la antropología nos la 

han brindado diversos antropólogos como Eduardo Tylor, Francisco Boar, Marcelo Mauss, 

Ernesto de Mortilo, Manuel Gamio, estos personajes que nos han brindado información 

durante años son los fundadores de la antropología médica. 

En el presente trabajo se dará a conocer la historia de la antropología el como ha 

evolucionado durante estos años y se ha modernizado pero para conocer estos datos se 

tendrá que bordar el nacimiento de la antropología médica y cuál es la importancia para 

poder comprender la historia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA ANTROPOLOGÍA MÉDICA  

Los inicios de la antropología medica ha sido desde hace mucho tiempo, pero no era 

conocido como antropología incluso no tenía ningún nombre, recordemos que la 

antropología medica es este proceso social salud-enfermedad-atención que tendrá que 

reconocer y conllevar el medico en su día a día con las personas.  

La antropología medica da inicio desde tiempos atrás, desde la era donde las personas 

adoraban los dioses y esto se sabes a través de como se ha conservado las enfermedades 

y las practicas medicas que se han conllevado con el modelo medico tradicional que se ha 

pasado de generación en generación. El modelo tradicional confirma la presencia de 

enfermedades prehispánicas a través de figuras por medio de una investigación histórica 

que explica, relaciona las enfermedades. En la prehistoria se relacionaba las enfermedades 

con los dioses un ejemplo de ello seria con el dios TLALOC que se representaba como el 

dios del agua y este se relacionada con las enfermedades relacionada con la retención de 

líquidos en las personas ocasionada por diferentes patologías que en su momento no se 

tenía este conocimiento, que era relacionado con enfermedades renales, hepáticas incluso 

por cardiopatías congénitas. Conforme han pasado los años estas enfermedades se han 

dado una razón del por que se genera la enfermedad la más común y con frecuencia llegan 

a los hospitales por una compilación por el mal conocimiento que tienen de esta enfermedad 

es el empacho. El empacho es una enfermedad que tiene años y años probablemente se 

ha cambiado los nombre, pero hoy en día se conoce como empacho a una indigestión, 

enteritis, dispepsia. Roberto Campos Navarro y María Luisa Corona han sido los 

investigadores del empacho y como es que en las comunidades le han un tratamiento no 

farmacológico los cuales serian el uso de plantas incluso procedimientos manuales y 

rituales religiosos, Estos tratamientos lo generan personas mayores de edad o alguna 

persona de procedencia cultural indígena. 

Los médicos jóvenes deben de tener un enfoque cultural más en la región sur del país que 

es un lugar multicultural, donde aún se conservan diversas culturas. Bernardino de Sahagún 

fue un misionero franciscano, autor de varias obras en náhuatl y castellano valiosas para la 

reconstrucción del México antiguo antes de la llegada de los españoles y elaborador de la 

herbolaria en México. La etnología que ahora se conoce como antropología fue el 

encargado de conocer religiones y creencias indígenas. La indagación indígena consiste 

en la observación directa, participación personal y el dominio del habla.  



La antropología fue rechazada en Europa ya que en 1968 inicio una revolución de jóvenes 

para ser escuchados y así fue como la antropología nació como las creencias mal nacidas 

ya que esta ciencia es ideológica y cambio a los jóvenes de la orientación ideológica 

dominante. Forrest Clements clasificó los conceptos etiológicos primitivos los cuales fueron 

hechicería, quebrantamiento de tabú, intrusión de un objeto-maleficio, intruso de un espíritu 

y la perdida del alma.  

La cosmovisión mágico-religión en las comunidades mantienen un fenómeno de las 

enfermedades y sus costumbres terapéutico, teniendo la cultura andina que integran a la 

naturaleza, así como son los mayas que creían en 5 arboles sagrados. Había una creencia 

de los dioses muy presente en los antepasados y estos dioses portaban ofrendas distintivas 

como el pescado (mundo acuático), ciervo (la tierra), pavo (el cielo), una flor (el fuego), una 

mazorca de maíz (los seres humanos. En las culturas son diversos nombres de dioses que 

ha habido durante las culturas, así como el sol que fue la máxima divinidad, Ometeotl que 

era la encargada de proteger en el parto y el embarazo. Todos estos dioses tenían contacto 

con los chamanes de los pueblos a través de visiones o sueños y los chamanes eran 

elegidos a través del poder político. 

Podemos concluir que la antropología o anteriormente conocido como la etnología fue 

importante para poder conocer acerca de las diversas culturas que tienen las comunidades 

en México y como es la cosmovisión de las diferentes culturas indígenas. Es importante 

conocer estas culturas ya que es necesario para poder comprender el proceso salud-

enfermedad de u paciente y así poder brindar una atención de calidad. 
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