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En el mundo hemos podido observar muchas enfermedades que ha afectados a los seres 

humanos como cuando estaba en sus inicios, lo cual siempre los hemos buscado la manera para 

poder salir de nuestra enfermedad, y de esta manera hemos podido observar gracias a la 

antropología que en la antigüedad existían etnias o poblados que buscaban la manera para poder 

salir de la enfermedad y nos muestra que utilizaban remedios naturales, que se les conoce como 

medicina tradicional y esto nos lleva a que cada persona o etnia tiene su propia cosmovisión y 

hace lo conveniente para su bienestar y esto  nos lo enseña la antropología  

 

A todo esto, debemos de acordarnos que la antropología tiene años en muchas investigaciones 

y una de ellas es la historia de la misma en su relación con la medicina, que anterior mente nos 

decía de las “enfermedades” o también conocidas como síndromes filiares que nos menciona 

que estos síndromes también se presentaron la época prehispánica y esto nos lleva a las 

practicas medicas tradicionales, en una investigación podemos ver como se relacionan las 

enfermedades con distintas representaciones, que pueden ser figuras o dioses..                             

Uno de los más conocidos seria Tláloc Dios del agua lo relacionaban con la artritis    

Fue una época que se caracterizó por el estudio en el empacho con una gran tención, incluso 

tuvo tanta atención que médicos académicos la investigaron, uno de los términos más utilizados 

para identificar el empacho fueron los siguientes, indigestión, enteritis, dispersa y embarazo 

gástrico. El empacho lo podemos tratar con plantas medicinales y los rituales religiosos, las 

personas que aplicaban los tratamientos eran las personas con mayor edad en el círculo familiar 

o de una procedencia indígena. 

Sabemos que la antropología medica aborda todos los procesos sociales como lo es el caso de 

salud, enfermedad, atención de las culturas y las etnias y de esta manera poder comprender 

mejor su cosmovisión de cada una de ellas, para poder comprender esto debemos de tener un 

enfoque cultural ya que nos ayudara a comprender mejor a las culturas, a todo esto, nos lleva  a 

saber en qué se ocupa la antropología, aplicar ciertos conceptos como también en participar en  

prácticas de interpretación también procesos de cambios como patrones de acción de la 

medicina, y como hablamos del origen de la antropología medica debemos de saber quiénes 

fueron sus fundadores, Manuel Gramio ( MEX), Eduardo Tylor (ENG), Francisco Boas ( EE:UU)   

Marcelo Mauss (FRA),  Ernesto de  Mattilo (ITA) , de esta manera vemos que culturas griegas y 

romanas  mostraban interés por usos y costumbres . 

 

 



Los orígenes de la medicina en la América prehispánica podemos verlo de mayor o menor 

medida la cosmovisión mágico religiosa que en la actualidad de los pueblos Originarios que 

surgieron y que han podido mantenerse, conservan aun la cosmovisión sobre los 

fenómenos de la enfermedad y los métodos que utilizaban y que utilizan para poder llegar 

a la conclusión de esta.  

En el mundo ideológico se expresan mitos y creencias que todavía persisten en la América 

rural contemporánea y de esta manera la continuidad nos demuestra su fuerza. 

En la teología prehispánica nos decía que era panteísta y politeísta asumían la 

responsabilidad del medio natural circulante en ese contexto.  

 

Hablaremos sobre algunas culturas las cuáles nos podrán ayudar a comprender la 

cosmovisión de cada pueblo  

Cultura andina. Esta cultura estaba íntimamente integrada a la naturaleza, es por ello 

que obtuvieron una concepción metafísica, es decir, atribuían todo a la naturaleza, de 

allí surgió la tétrada tierra-fuego-aire-agua la cual fue la que inspiro ese pensamiento y 

en la actualidad es conocida por algunos. 

Cultura maya. Una cultura muy conocida muy su interesante a lo largo de la historia, 

entre muchas de sus creencias se puede destacar en cómo estos representaban a los 

dioses, ya que estos portaban ofrendas específicas que mostraban el orden de creación 

del mundo, el cual se dividida en 5 y son las siguientes: 

 - Un pescado (representa el mundo acuático) 

 ▫ Un ciervo (representa la tierra) 

 ▫ Un pavo (representa el cielo) 

 ▫ Una flor (representa el fuego) 

 ▫ Una mazorca de maíz (los seres humanos) 

Aztecas. Los Aztecas decían que tenías sus tres mundos cósmicos:  el mundo celeste (los 

3 cielos), el mundo terrenal y su inframundo que son (9 regiones), en sus cielos inferiores 

estaban la luna y el sol.  

 



 

 Si nos damos cuenta todas las culturas necesitan darle un significado a la naturaleza de 

esta manera, existían Dioses buenos que concedían bienestar y dioses “malos” los cuales 

atraían a la enfermedad. Las enfermedades eran según sus creencias estos dioses, ya sea 

por un castigo divino o un acontecimiento inesperado. 

Cultura inca. Esta cultura y sus antecesores tenían una concepción geocéntrica, en 

otras palabras, la tierra era el centro del universo y el sol la máxima divinidad. 

Para que podamos comprender al humano tenemos que comprender que es un ser 

biocultural que se relaciona a la dimensión sociocultural con la física y biológica.  

Uno de los autores a destacar es, Cole, el cual expone que la cultura es el único 

medio de la existencia humana que funciona simultáneamente como condición y 

herramientas de la acción. 

Nos resulta importante reconocer que lo bilógico, psicológico y lo sociocultural son factores 

decisivos en la evolución de la humanidad que son los procesos morfológicos, fisiológicos 

y psicológicos.  

En conclusión, podemos ver que las culturas antiguas de América y otras podemos notar 

que muchas de ellas atribuyen sus padecimientos buenos o malos a enfermedades y de 

esta manera pudimos ver como el humano busca la manera arreglar su problema como lo 

es la medicina tradicional y otras culturas atribuían sus enfermedades con Dioses y no solo 

enfermedades si no también tenían creencia en ellos. y todo esto es de investigación de la 

antropología médica y a esto podemos ver las relaciones del médico y el paciente para que 

de esta manera el medico le brinde una mejor atención al paciente.  
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