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Ensayo de Antropología médica  

En este ensayo se abordará el origen de la antropología médica, desde su origen y como 

apoya al medico y mejorar la relación médico paciente, así como la concepción médico 

religiosa en la América prehispánica y la importancia que tendrá en la carrera de medicina. 

Se han hecho diversas publicaciones médicas y en el ámbito de la antropología médica un 

ejemplo de ello es el micetoma escrito a partir de las lesiones observadas en la colección 

esquelética de Tlatilco; otro al “empacho” durante el siglo XIX, desde la perspectiva de los 

clínicos mexicanos de la época; y uno sobre Tláloc, divinidad del agua, y la ascitis, 

relacionados mediante diferentes representaciones plásticas.  Estas investigaciones históricas 

han ayudado a la Medicina devela cómo se ha conceptuado la enfermedad y las prácticas 

médicas a lo largo del tiempo, lo que ha permitido la construcción de una identidad, todos estos 

estudiados por los departamentos de investigación de la UNAM. Ejemplos de la relación entre 

deidades y algunos síntomas es la ascitis ya que se llega a relacionar con Tlaloc dios del agua 

esta enfermedad es caracterizada por la retención de líquidos. Otro síndrome inflamatorio 

crónico, el micetoma, producido por actinomicetos que habitan y se reproducen en suelos 

húmedos y ricos en materiales orgánicos en descomposición, se documenta como una 

evidencia de su presencia en la época prehispánica, a través del estudio de la colección 

esquelética de la cultura de Tlatilco; el estudio del empacho fue hecho por Roberto campos 

navarro y María Luisa coronado y mencionaron los distintos términos utilizados para identificar 

esta enfermedad como la indigestión, enteritis, dispepsia y embarazo gástrico. En las 

comunidades indígenas o lugares con diferente cosmovisión o diferentes tipos de tratamientos 

como la medicina tradicional el empacho se trata mediante plantas medicinales y rituales 

religiosos. 

También es muy importante el enfoque que debemos de tener sobre la antropología médica y 

es muy importante saber que el enfoque es cultural. En México el interés por la reflexión sobre 

la enfermedad y el accidente desde la perspectiva sociocultural también toma cuerpo al 

término de la segunda guerra mundial, pero su ascendiente queda reducido a los antropólogos 

y, en cierta medida, a los epidemiólogos ya que es muy importante la Antropología médica en 

la relación médico paciente, ya que en la actualidad la antropología se debe de aplicar médico 

y en su campo relacionado con el área de la salud. 

Como principales fundadores de la antropología médica tenemos a Eduardo Tylor de 

Inglaterra, a francisco boas  de estados unidos, Marcelo mauss de Francia, Ernesto de Martilo 



De Italia y Manuel Gamio de México.  Los fundadores de esta disciplina son quienes le han 

dado un significado y como es el uso de la antropología médica así como el orden el 

significado; metodologías así como su campo interdisciplinario ya que la antropología estudia 

las representaciones sociales y culturales del hombre, en este caso lo podemos utilizar en el 

campo la medicina. 

Como objetivo la antropología médica tiene ocuparse y aplicar ciertas conceptos y practicas a 

la interpretación y al cambio de las ideas de los patrones y valores, el estudio de la antropología 

medica se puede remontar  a tiempos de los griegos griegos y romanos mostraban interés por 

los usos y costumbres de pueblos diferentes a los suyos.  

como principales personajes en el estudio de la antropología médica tenemos a Ángel por 

León él hizo estudios de histología y etnología; él realizó incursiones de los primeros viajes 

que se aventuraron al mundo bárbaro para poder estudiar usos y costumbres ya lo diferentes 

poblaciones para así poder estudiar al hombre. También tenemos a Lucrecio quiero un filósofo; 

otro personaje que podemos encontrar es Bernardino de Sahagún él hizo el tratado de la 

retórica y filosofía moral de la gente mexicana; Andrés olmos en el año de 1547 estudió la 

gramática náhuatl Alonso maliba en el año de 1955 estudió el vocabulario de la lengua 

mexicana. Así es como nace la etnología es una ciencia social que estudie y compara los 

pueblos y las culturas que la mayoría se llegue a centrar en religión hace como conocer las 

prácticas y creencias indígenas hoy para fines de antropología médica; hoy se estudia en el 

campo del área de la salud. Hay un misionero antropólogo llamado José acosta da el nombre 

de la historia moral para contrastarla con la historia natural basado en los usos y costumbres 

de los hombres su estudio lo realizó basado en la observación directa participación personal 

ya que él viajó a pueblos indígenas; ya que son métodos propios de la indagación 

antropológica; esto se puede decir que es filosofía e historia ya que es muy importante para 

entender al ser humano. 

La   Proscripción de Karl Marx y Friedrich Engel en el año de 1847 publican un manifiesto 

comunista por la lucha de clases sociales; hasta el año de 1968 sacude al mundo 

principalmente en Europa y también México gracias a esto hoy coloca la antropología médica 

como una ciencia y conocida como las ciencias mal nacidas. Mauricio Goldier otro autor muy 

importante ya que cambian la orientación ideológica dominante por eso se llega a producir la 

teoría de norman scotch acuñó el concepto de antropología médica y respalda lo que es la 

reflexión del hombre el accidente y la enfermedad la distribución de los rasgos culturales de 



Edward Wellin, hace notar incongruencias teóricas de la antropología médica y comparte las 

ideas de Rivers y con Manuel Gamio. 

La concepción más mágico-religiosa en la América prehispánica era muy diferente antes de la 

llegada de los españoles estaba íntimamente integrada a la naturaleza, de allí nacieron sus 

concepciones metafísicas. Fue la tétrada tierra – fuego aire - agua la fuente que inspiró al 

pensamiento andino prehispánico. En el mundo ideológico Se expresa a través del mito y 

creencias que aún llegan a persistir en la América rural contemporánea Contemporánea. 

La teología prehispánica era panteísta y politeísta; el politeísmo se refiere a que creían en 

diversos dioses y el panteísmo se refiere a la relación con los dioses por eso lo integraban y 

tenían muy arraigado la concepción del universo y el mundo divino con los dioses ya que 

muchas cosas se las atribuían a los dioses y la naturaleza, lo tomaban como castigos 

provenientes de dioses  de la naturaleza; Por ejemplo la pareja divina Ometecuhtil o Mecihuatl 

que estaban destinados a los 4 dioses Tezcatlipoca destinados a los 4 puntos cardinales. Los 

aztecas distribuían a sus 3 mundos cósmicos  al mundo celeste ya que distribuían el universo 

a lo largo de un eje vertical con 2 polos opuestos. Los mayas organizaban los cosmos 

representada por 5 arboles sagrados y sus divinidades como principales atribuciones tiene las 

aportaciones a las matemáticas como inventar el cero, el calendario maya y la arquitectura y 

portaban ofrendas especificas que mostraban el orden de creación del mundo. 

Las culturas prehispánica ya que eran politeístas  decían que habían dioses buenos y dioses 

malos que algunos atraían la enfermedad según sus creencias provenían de estas divinidades 

como la tierra el sol, el maíz y el sol. Los incas tenían una concepción geocéntrica esto se 

refería que ellos pensaban que el mundo era el centro del universo; tenían una concepción 

muy egocentrista. 

Las culturas mesoamericanas prehispánicas acerca de las enfermedades autóctonas fueron 

conocidas mas por su casualidad y tenían una nosológica para describir a las enfermedades 

y había forma de tratarle es decir remedios y técnicas semiológicas, también había formas de 

curarlas los médicos de esa época que eran los samanes y curanderos ya que en todas las 

culturas han existido diversas   personas con aptitudes para trabajar y curar las enfermedades 

en la América prehispánica se relacionaba el poder político con shamanes y curanderos ya 

que eran las personas mas importantes para las culturas prehispánicas ya que eran las 

personas más importantes y tenían lugares muy importantes en los rituales esto lo hacían  



encuentro con deidades mediante alucinógenos que bebían con el enfermo y se les daba 

tranquilizantes con algunas drogas y algunas hierbas en México se les llamaba tictl o. 

La cultura se fue perdiendo a través de la conquista española en el año de 1521 pero se les 

dificulto mucho a los conquistadores y se fue perdiendo el politeísmo, panteísmo, la hechicería 

y la brujería. 

La Importancia de la Antropología en la carrera de Medicina es muy importante ya que el ser 

humano es ser muy complejo holístico es muy diverso nos ayuda mucho en la formación del 

medico y en la relación de médico paciente mediante diversos modelos.  modelo de formación 

del médico cubano, que lo ha singularizado desde su creación, se ha caracterizado por formar 

un profesional apasionado, responsable y comprometido, con un desempeño comunitario a 

tono con los principios de la Medicina Familiar. Que se enfoca no solo en lo patológico si no 

en el trato humanitario hacia el paciente y ya que también se requiere que los fundamentos 

científicos de este proceso formativo, en cuanto a los modos de actuación de este profesional, 

se dirijan al conocimiento de lo antropológico como condición necesaria en la interpretación 

de los sujetos sociales y fenómenos.  

Concluyo que es muy importante conocer los orígenes de la antropología y el porque lo 

debemos de estudiar  ya que desde tiempos ancestrales hay enfermedades que ya tenían 

tratamientos aunque eran diversas metodologías para poder abordar esas enfermedades 

también es muy importante conocer nuestro pasado ya que se estudia, a través de la 

antropología las representaciones sociales así como se comportaba nuestra cultura ya que 

influyen en nuestro presenta y nuestra forma de abordar en la vida y las forma de cuidar 

nuestra salud; y así poder mejorar la relación médico paciente, ya que seguimos teniendo en 

cierta parte la cosmovisión de nuestras culturas prehispánicas y llegan a influir en la salud, 

también entender la importancia en nuestra formación profesional es importante la 

antropología ya que se debe de tratar al paciente de una manera humanitaria. 
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