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Antropología Médica II 

Como ya hemos podido ver anteriormente, la antropología médica una ciencia que estudia 

los comportamientos sociales y culturales de las personas en una sola sociedad, pero no 

es solo eso lo que se logra ver, de igual forma se necesita sabe aún más de su historia y 

del cómo es que se relaciona a fondo con la medicina. 

Hace mucho tiempo se pudo observar como una universidad logró recolectar información 

de la historia de la medicina y el cómo logro poner más humanismo en algunas personas 

que trabajaban en las instalaciones a causa de la información que lograron recolectar en el 

periodo de 50 años, y siendo hoy día agobiados por la excesiva información a causa del 

internet y como este logra afectar a la población.  Con eso mismo que los logra agobiar, 

pudieron darse cuenta del cómo es que las percepciones sobre algunos temas de medicina 

lograron cambiar con el pasar del tiempo. 

Y a causa de lo mismo se logró poder observar y tomar conciencia sobre algunas prácticas 

tradicionales que existen aún a día de hoy para poder “controlar/curar” enfermedades que 

se lograban presentar en aquella época que solo se llegaban a pasar de boca en boca. A 

su vez, se pudo saber el tipo de enfermedades que se lograban ver en aquellas épocas 

prehispánicas y el cómo trataban de ponerle un concepto propio e incluso intentando 

ponerle y darle algún poder espiritual que ellos creían que era y así poder meterlo en las 

prácticas médicas que poseían. 

Pese a que la antropología médica a logrado acentuarse y desarrollarse de buena manera 

en México, se ha logrado ver que en otros países ha logrado expandirse, siendo que esta 

tenga una de las tantas materias que se dan en algunas universidades, aún más en un 

periodo de tiempo mayor del que poseemos aquí en México.   

Pese a todo ellos, en los países de tercer mundo se ha logrado ver un incremento en el 

interés por esta materia, siendo de mayor interés para los países en donde se logra 

observar pueblos étnicos.   

Esto en México logra hacer aún más hincapié al término de la segunda guerra mundial, 

siendo esta materia dejada en manos de los antropólogos y los de epidemiologia, aunque 

esto les haya quedado una minoría lo cierto es que nada puede quedar igual al pasar los 

años y siendo este tema de igual forma útil para los médicos de hoy en día.  



Haciendo que esta tenga más fuerza podemos notar como es que esta ciencia lleva un 

periodo de largo tiempo, siendo los romanos y los griegos quienes lograron tener interés 

por otras culturas muy diferentes a la de ellos e intentando poder saber cómo es que 

funcionaban.  

E incluso, a nuestro tiempo, de igual forma logro cimentarse a causa de algunos autores 

como Manuel Gamio, el cual es considerado el padre de la Antropología médica, quien 

intento mejorar la vida de los indígenas desde un enfoque integral, y no nada más en 

nuestro país si no que de todo el continente.    

Gracias a ciertas aportaciones para el estudio de algunas culturas, se logró ver el cómo era 

la medicina de aquella época y el cómo lo relacionaban con ciertos aspectos sobrenaturales 

los cuales se les atribuía a algunos dioses en los cuales se creían en aquella época. Pese 

a que aquellos pueblos originarios se fueron perdiendo con el tiempo lo cierto es que se 

logró preservar algunas costumbres a través del mestizaje que hubo en aquellos tiempos 

los cuales se pueden expresar como mitos y creencias, dependiendo de la región. 

Pese a ello, podemos saber que la concepción de lo mágico-religioso se puede decir que 

es una de sus principales características que les permitía el poder relacionar sus 

enfermedades con “castigos” que sus propios dioses le dieron por haber hecho algo que 

estuviera mal. E incluso sabían que para poder curar aquellas “maldiciones” debían de 

recurrir a alguien que se especializara en ellos, como lo son lo shamanes o en el caso de 

ellos un Ticitl/Titici que solían curara por completo o aliviar aquel dolor o sufrimiento que los 

atormentaba, y gracias a ello fue casi imposible evangelizar a los indígenas a causa de esa 

misma cosmovisión que poseían sobre la medicina prehispánica.  

Con lo que ya hemos podido ver, se logra ver que el ser humano es estudiado por 

demasiadas ciencias, pero para poder estudiarlo hasta el fondo se necesita poder verlo 

desde un punto holístico en donde se podían comprender ciertos aspectos cotidianos de 

sus vidas diarias que lograron ser recabadas. 

Como conclusión, es necesario el poder atribuir al contenido de la antropología médica que 

le ayuda a la formación de un médico general.  Con estas cosas, podemos ver las 

necesidades que necesita un médico general en donde este debe tener una 

visión/perspectiva holística del ser humano y poder dar una atención integral de calidad, 

sabiendo de algunos métodos que se lograron utilizar hace muchos años atrás y siendo de 

ayuda para los inicios de la antropología médica. 
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