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ANTROPOLOGIA MEDICA.

En este ensayo se abordard la antropologia medica de tal forma que nosotros como
alumnos podamos comprender la importancia de esta, en este mismo ensayo se estara
brindando la historia de como nace la antropologia, asi como también la medicina en la
America prehispanica, importancia de la antropologia en la medicina humana.
Comenzaremos dando una definicion y concepto de la antropologia, ¢Qué es la
antropologia? La definiremos como el estudia al ser humano, tomando en cuenta diversidad
de puntos, para asi estudiarlos de manera integral. La historia de la medicina a permitido
dar una identidad gracias a la investigacion; se a encargado de dar visién a las practicas de
curaciones de enfermedades y asi poder asociarse con los diferentes grupos sociales
existentes. Nos dice que se encarga de la documentacién de evidencias buscando la
interpretacion y modos de conducirse. En la actualidad se pueden seguir encontrando

enfermedades de la era prehispamica, como por ejemplo:

Sindrome inflamatorio crénico(micetoma): Causado por actinomicetos los cuales se habitan
en suelos humedos y materia organica en estado de descomposicién, esto fue llevado
acabo por la doctora Josefina Lory y colaboradores. Este suceso acontece por primera vez
en Mexico en el estado de sonara en el afio 1874, es donde mexico se involucra y da
aportaciones a las investigaciones del micetoma. Segun el doctor Carlos Viesca Trevifio y
colaboradores plantean la tesis de que las enfermedades que se caracterizan por la
retencion de liquidos en el organismo, como la cirrosis hepatica, la insuficiencia renal y la

cardiaca congestiva tienen que ver con deidades como Tlaloc.

En el siglo XIX comienza el estudio del empacho, dicha investigacion fue llevada acabo por
los doctores Roberto Campos Navarro y Maria Luisa Coronado, los cuales se encargaron
de describirla de manera cuidadosa y especifica; algunos términos que podremos encontrar
para definir al empacho en la actualidad son: indigestion, enteritis, dispepsia y embarazo
gastrico, precedido por la ingesta excesiva de ciertos alimentos o a indigestion. La mitad
del siglo XIX se caracterizo principalmente por el estudio del empacho, dentro de los
tratamientos de este, se ceia en los rituales religiosos, en plantas medicinales, en Cuba
como en Mexico se lleva acabo la medicina natural. Gracias a la cultura andina, la cual se
encontraba ligada con la naturaleza, nace la metafisica, se basaban en los cuatro
elementos “aire, tierra, fuego y agua”, el cual se nombr6é pensamiento andino. La magia
aparece de manera simultanea, el objetivo de esta era influir sobre temas sobrenaturales,
segun sus creencias decian que todo estaba relacionado, lo espiritual con lo natural de
manera que incluian a sus dioses, nhombrandole asi pacha de la tierra, el origen de sus
raices. Los Aztecas tenian la creencia de que existia un eje vertical en los polos, el cual se



ubicaba en mictlan con conexién al treceavo piso del cielo, en donde se describen diferentes
tipos de mundos segun los aztecas, se encontraba dividido de la siguiente manera: el
mundo celeste (trece cielos), el mundo terrenal y el inframundo (nueve regiones); en
los cielos inferiores estaban la luna y el sol. En cambio, la cultura Maya, era
representada por cinco arboles que para ellos eran sagrados, y lo que los enlazaba al cielo
y la tierra (divinidades). La medicina precolombina se caracteriza principalmente por lo
magico-religiosa, estos, etenian la creencia de que las enfermedades provenian de
divinidades con la capacidad de dafar, penetrar el alama, las culturas mesoamericanas
encuentran sus origenes sagrados en el encuentro del grano y la serpiente. la serpiente es
suya de un antepasado mitico hecho por el hombre del mismo nombre; adentro la mitologia
azteca representada por quetzalcoatl, i mayo de kukulkdn. quetzalcéatl es una serpiente
verde y una pluma que simboliza el "dios de la vida" ensefi¢ agricultura, arte, metalurgia,
calendario, etc.; su contraparte es tezcatlipoca ("espejo fumar") antropomorfiza el castigo y
la enfermedad, pertenece al reino de las tinieblas. Los nahuas creian en las "enfermedades
calientes" que se originaban en el aire del sol (tonal ehécatl); y en "frialdad" del aire de la
tierra (tlalli ehécatl), del aire del agua (ehécatl atl) y del aire del inframundo (mictlan ehécatl).
Los shemantes o curanderos jugarin un papel importante, ya que se les consideraba como
elegidos, desde el momento que nacian estos eran elegidos segun la astrologia, eran
elegidos segun sobrivivieran a algin antecedente sobre natural, en ese entpncs las
personas que tenian albinismo, enanismo o alguna otra enfermedad poco comun, se les
sefialaba. Los curanderos en América prehispanica, pertenecian a una élite privilegiada
muy ligada al poder politico; Eran considerados mediadores entre lo divino y lo terrenal,
obligaban a los oraculos a "hablar" e interpretaban sus presagios; También conservaron los
mitos cosmogonicos y la ideologia dominante.

En cambio la hechiceria estaba ligada con las enfermedades, para hablar de ello debemos
comprender que la magia hace mencién y referencia a creencias y rituales que operan a
distancia y afectan los fendmenos naturales; En cambio, la hechiceria y la brujeria son
habilidades que buscan causar el mal a otras personas. El culto a los muertos era
considerado como un punto en donde el muerto se transladaba a otro mundo, de manera
gue este se encargaba de iluminar, segun el fraile franciscano Bernardino de Sahagun dijo
“Decian los dioses antiguos que cuando morian los hombres no perecian, sino que
de nuevo comenzaban a vivir", dando a entender que todo auel que se encontraba en
lecho de muerte, pasaria a una mejor vida, en donde esta no terminaba como se piensa,
mas bien esta continuaba. Es asi como se llega a las consideraciones de la antropologia
aplicada a la formacion del medico, es por ello que a antropologia de la salud es un nuevo
campo de la antropologia social o cultural basado en la investigacion y el desarrollo de
teorias sobre los procesos sociales y sus representaciones culturales de la salud, la
enfermedad y las précticas de atencidon o apoyo relacionadas. Beldarrain, nos menciona
qgue a Antropologia Médica en la formacion profesional como una disciplina académica y un
campo cientifico capaz de aportar los conocimientos que pertenecen a la dimension
cultural-profesional de un médico, ya que el tenia la fiel creencia de que esta los preparaba
para la diversidad de problemas socioculturales, no obstante, la antropologia cumple con la
parte de investigar o indagar acerca de diversidad de problemas, politicos, sociales,
culturales, analizando asi cada situacion, asi mismo ensefidndonos la importancia de



analiza las situaciones y saber llevarlas de manera eficaz, a modo de conclusion, podemos
decir que sin la antropologia la medicina no seria la misma, ya que estaria de cierto modo
con un hueco, en el sentido de que el personal de la salud no analizaria o se pondria a
pensar en los demas factores desencadenantes, gracias a cada participante, hoy podemos
definir a la antropologia como unaciencia y una herramienta que debe estar tomada de la
mano de manera cercana y acertada con la medicina, sisn las investigacions de esta y los
diferentes debates, teorias, creencias y choque de cultura, la medicina seria un caos total.
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