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La antropología estudia a la humanidad, ha tenido un importante desarrollo a lo largo de los 

siglos XX y XXI. Desde su consolidación, se interesó por conocer a las otras culturas y la 

interrelación entre el hombre y el medio ambiente. A lo largo de este tiempo, se ha nutrido 

del trabajo empírico obtenido durante estancias prolongadas en pueblos y comunidades 

diferentes a la sociedad y cultura del investigador, o bien, en el meticuloso trabajo de 

reconstrucción arqueológica a partir de los restos materiales dejados por las culturas y 

civilizaciones ya desaparecidas. 

(UNAM, 2016) 

La antropología, una rama que nos enseña demasiado acerca de la relación médico 

paciente, una herramienta que sin duda alguna debe tener mayor importancia y 

reconocimiento, es ese campo que se va a encargar de estudiar esos aspectos físicos, 

sociales y culturales de las comunidades y su relación con la salud y la enfermedad, el estilo 

de vida, los medios adheridos a esta población, el manejo de aspectos de salud y los 

accesos que las personas tengan a todo lo relacionado para su atención, dependiendo de 

la cultura es como se va a tratar, como el individuo va a sobrellevar la situación, de qué 

manera influye la cultura, si es adecuada, si los “productos” que usan son los correctos, el 

medico como tal va a analizar, va a interferir o respetar las opiniones, sin juzgar, atacar, 

crear una barrera que divida a la comunidad, es por eso que la antropología es muy 

importante, al igual que conocerla desde la raíz, como inició, como fue evolucionando, de 

que manera estaba antes, que tanto apoyo tiene, pero sin olvidar ese aspecto tan 

importante como lo es que tanto se conoce la antropología, o si las escuelas de verdad le 

ponen esa atención para brindárselas a los alumnos, y si no, que están esperando para 

hacerlo, esto es algo básico que ha perdido relevancia cuando debería ser al contrario, la 

antropología le da un giro a todo, esta nos muestra un enfoque diferente de ver la medicina 

y entender las enfermedades pero, también a los pacientes. mediante las investigaciones 

de la historia de la medicina se nos ha mostrado como se le ha dado un concepto a las 

distintas enfermedades y las practicas medicas a lo largo del tiempo, es por eso que es de 

vital importancia y fundamental crear conciencia de la razón de ser de todas las prácticas 

tradicionales que aun están en la actualidad para la curación de las afecciones, al igual que 

comprender, entender y respetar la visión que tienen algunos grupos sociales, los pacientes 

y toda su familia, pero aquí también pueden entrar los médicos, aquellos que están 

identificados con ese tipo de experiencias médicas, que las conocen y saben más o menos 

como son o de que tratan, o simplemente que han estado en contacto desde un principio.  



A lo largo del tiempo hemos crecido con muchas creencias y practicas culturales, le 

otorgamos un poder a algo, ya sea físico o espiritual, un claro ejemplo es Tlaloc; dios de la 

lluvia, quien era una representación de uno de los muchos dioses que llegaron a existir y 

que se mencionan mucho, a este personaje pues se le atribuía todo lo bueno con referencia 

a ese elemento de la tierra, pero también se le hacia responsable de cualquier especie de 

castigo o represalia por si se cometía un error o las personas fallaban y ofendían a este 

dios, entonces así como este podía traer abundancia, bienestar y serenidad, también podía 

dar afecciones como la ascitis; una manifestación clínica de enfermedades que es 

caracterizada por la retención de líquidos en el organismo, entonces, así como se le atribuye 

un factor positivo, de igual manera se le es atribuida una afección, algunas son la cirrosis, 

insuficiencia renal o también las afecciones digestivas. El doctor Carlos Viesca Treviño nos 

dice que plantea una tesis ante la posible representación en figuras prehispánicas de la 

relación que hay entre el “poder” del agua por así decirlo y enfermedades de retención de 

líquidos en el cuerpo. También se toca el tema del empacho, donde nos dice que se trata 

con plantas medicinales, procedimientos manuales e incluso algunos rituales religiosos, 

quien aplica los tratamientos son las personas mayores o las que tengan procedencia 

cultural indígena. Después hablamos de que debemos tener un enfoque de inculcar en las 

escuelas de medicina humana el enfoque cultural, aquel que nos ayudará a conocer y 

reconocer todos los aspectos que caracterizan a las personas y su cultura, pero esto es 

debido  que aun faltan más espacios por llenar y conocer en las generaciones de médicos 

que van saliendo, es decir debe haber un mayor conocimiento de la antropología, ya que 

hay un interés por reflexionar acerca de la enfermedad, la salud, el accidente desde un 

punto de vista socio – cultural, con esto se refiere a una perspectiva o cosmovisión de cada 

ser humano, es así como la antropología se ocupa de aplicar conceptos y practicas a la 

interpretación y proceso de ideas, patrones y valores que norman el ejercicio de la medicina, 

algunos fundadores de esta son; Eduardo Tylor, Francisco Boas, Marcelo Mauss, Manuel 

Gamio y Ernesto de Martilo. Muchas cosas cambian con el paso del tiempo, al introducir la 

ciencia y todos los avances también hay factores o puntos que dañan de alguna forma a la 

sociedad. Bueno otra cosa a destacar es la concepción mágico – religiosa, esta es la 

principal característica de la medicina, habla de que existían dioses prácticamente buenos, 

que iban a dar un bienestar como ya se había mencionados, y los dioses malos por así 

decirlo, pues atraían enfermedades, esto puede verse en las personas de igual manera, por 

ejemplo el mundo ideológico, se expresa a través de mitos y creencias, la teología 

prehispánica era panteísta es decir; asumía la espiritualidad o relacionaba las cosas con el 



medio natural, y la politeísta es aquella que se liga o une varios aspectos, un ejemplo es; 

creer en muchos dioses, porque también de esa forma está vista la concepción del universo, 

por ejemplo los aztecas distribuían el universo a lo largo de un eje vertical con dos polos, 

uno ubicado en el piso numero 13 del cielo y el otro en el Mictlán, específicamente en la 

región novena del inframundo, los mayas, era representada por 5 arbolitos sagrados y las 

respectivas divinidades que vinculaban al cielo con la tierra. Otro tema abordado es el de 

los shamanes (llamados en México; Ticitl o Titici en gran parte de Mesoamérica)  y 

curanderos, se dice que en todas las culturas han existido, estos son aquellos que tienen 

aptitudes para poder interpretar los sueños, profecías, conocen a la naturaleza y todo eso 

que la compone, también se habla de la magia, esta es definida como un sistema de 

creencias y practicas o rituales que van a actuar a distancia y que influyen sobre los 

fenómenos naturales, así como se pueden mencionar de igual manera la hechicería y la 

brujería, estos se dice que son poderes para dañar o lastimar a otras personas, de igual 

manera se habla de la concepción dualista del cuerpo y el alma; considerado el cuerpo 

como un receptáculo provisional de los espíritus.  

Ahora algo muy importante es mencionar y dejar en claro la importancia de la antropología 

en la vida de cada uno, por ejemplo el ser humano es una unidad compleja, holística y 

también multidimensional, debido a que en él influyen las dimensiones biológica, 

psicológica y sociocultural, las cuales están relacionadas entre sí; por tanto, son valiosas 

las consideraciones dadas por el científico Edgar Morin, quien expresó que para 

comprender al hombre como un ser biocultural se han de ligar la dimensión sociocultural 

con las física y biológica. Entonces esta rama es fundamental, para mi es de vital 

importancia, extremadamente necesaria, para comprender al ser humano, para tratarlo de 

una manera cálida y respetuosa, que se sienta bien, cómodo, feliz, pero sobre todo que 

pese a la situación que este pasando pues nosotros como médicos brindemos ese apoyo 

caluroso que lo va a acoger y hacerle sentir que no está solo, que ahí están todos pidiendo 

por él, y que pese a sus creencias y demás, jamás se le va a anegar la atencion en 

específico.  
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