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“ORIGEN DE LA ANTROPOLOGIA”

Como bien sabemos, la antropologia medica se basa en la observacion de multiples
culturas para explicarnos por qué hay ciertas enfermedades, a que se deben, y como
podemos brindar solucion, o entender estas enfermedades influidas por la cultura y la
sociedad. Por lo tanto, esto origino una diversidad de criterios en la medicina, planteando
la necesidad de entender la cosmovisién de la enfermedad y las practicas médicas de cada
cultura, para que al final tuviéramos como resultado, una construccion de identidad cultural
propia y un entendimiento de la existencia ante la practicas tradicionales y el respeto que

Se merecen.

Las practicas tradicionales o mejor conocidas como medicina tradicional se basa en la
curacion de las enfermedades relacionadas cominmente con un ser superior, un ejemplo
de ello es que en México existian civilizaciones politeistas, que afirmaban la aparicion de
algunas enfermedades por Dioses, en particular a Tlaloc, Dios del agua quien los castigaba
con una ascitis, a raiz de todo ello permanece la interpretacion de las enfermedades de
acuerdo a su representacion social. Es ahi también donde nace, la concepciéon magico-
religiosa de la medicina, que se mantiene en la actualidad en los pueblos y sus costumbres
terapéuticas, gracias a la cultura andina prehispanica es que nacen este concepto, el
pensamiento de esta cultura se inspira en los cuatro elementos “Tierra- agua, fuego- aire”,
el mundo ideol6gico segun cada cultura se expresaba mediante los mitos y creencias,
conociendo todo esto podemos profundizar en la teologia prehispanica que era “panteista”
y “politeista” conceptos completamente diferentes, la panteista es una concepcion del
mundo, una cosmovision por la cual el universo, la naturaleza y todo lo que es, son uno
mismo como la cultura andina, y la politeista es la creencia en muchos dioses, por ejemplo
las antiguas civilizaciones precolombinas, los mayas quienes creian en Kukulcan y los
Aztecas en Quetzalcéatl y distribuian sus tres mundos cosmicos en celeste ,terrenal e
inframundo y su famoso Mictlan, existian dioses nahuas quienes protegian la vida humana
por ejemplo Ometeotl, los incas creian que el Sol era la maxima divinidad, conviene
destacar que es ahi donde surge la medicina precolombina, donde esta caracterizada esta
concepcién magico- religiosa porgue existian dioses buenos que te concedian un bienestar
y dioses malos que te traian enfermedades como castigo, por lo tanto surge la necesidad
de poder interpretar el porque de ese castigo o ese beneficio, los shamanes y curanderos
eran quienes se encargaban de eso mediante las alucinaciones y una sabiduria ancestral ,

la terapia consistia en el shaman (Ticitl), el lugar sagrado y los ritos, donde usaban la magia



gue son practicas rituales que tienen influencia en la naturaleza, o la hechiceria y brujeria
son poderes para causar dafio. Estas civilizaciones tenian mucho respeto a la muerte,
solian creer que permanecian en un lugar sagrado aquellos que tenian una relevancia en
la sociedad como los guerreros, les dejaban ofrendas o guiaban su camino, actualmente
aun se llevan a cabo esas tradiciones como es el caso del Dia de todos los santos en
México.

Como bien sabemos, desde los tiempos remotos, los griegos y los romanos maostraron
interés por las tradiciones de otros pueblos, propiciando la interculturalidad. Para lograr una
indagacion antropologica son necesarios tres métodos: La participacién personal, la
observacion directa y dominio del idioma nativo del grupo étnico a estudiar. Norman Scotch
fue quien se acufio el concepto de la Antropologia médica, otro autor de suma importancia
es Forrest quien clasifico los conceptos etiolégicos en 5 categorias: Quebrantamiento de
un tabd, intrusién de un objeto-maleficio, intrusion de un espiritu, perdida de alma y
hechiceria. Pero...; Todo esto para que nos sirve en medicina? Englobando todo de una
manera mas concreta, podemos decir que la idea central como médico es entender al ser
humano, sus raices y como todo esto influye de manera positiva o negativa en el desarrollo
de las posibles enfermedades, pues al ser humano hay que estudiarlo de mente-cuerpo-
cultura, para poder profundizar en el proceso salud-enfermedad y todos esos factores
sociales y culturales que lo rodean, por ejemplo los médicos cubanos se caracterizan por
ser profesionales apasionados, responsable y comprometido, con ello debemos tener en
claro que necesitamos una formacién integral y personalizada en medicina, considerando
las etnias y la cosmovisién de cada individuo, por eso es importante que la formacion del

médico vaya de la mando tanto en el aspecto cientifico como en el aspecto antropolégico.

Finalmente, podemos deducir que es importante seguir implementando y promoviendo la
constante observacion a las culturas y sus raices, pues como sea, van evolucionando y
cambiando de generacion en generacion, el hecho de saber sus raices nos pueden otorgar
solucion a todas esas incégnitas que parten desde su origen, y asi poder cubrir esta parte
de atencion medica integral, preventiva, humanizada, personalizada pero sobre todo con
ese enfoque biopsicocultural, y satisfacer los problemas humanos y cientificos en
cuestiones de la medicina, para llegar al origen cultural o social de la enfermedad y asi
comprender la forma en que la influencia de la cultura, las creencias, la sociedad afecta la

salud. Todo medico debe tener un enfoque cultural al ejercer.
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