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Introduccién

La importancia de la antropologia en el area de salud (especialmente en medicina).
Sabemos que la medicina es la encargada de promover, prevenir, restaurar y rehabilitar la
salud de la humanidad que permite realizar un andlisis integral de la persona, teniendo en
cuenta tanto la enfermedad como los aspectos socioculturales del paciente, los valores
culturales de las personas y el modo de vida de ellas, brindan una informacion sobre sus
costumbres o manera de vivir.

En la siguiente redaccion se hace una revision de la evolucion historica y el impacto que la
antropologia ha tenido en el area de la medicina.

La antropologia medica estudia los problemas de la salud humana y los sistemas de
curacion en sus contextos sociales, culturales y econémico-politicos, analiza las mediciones
que explican las formas diferenciales de enfermar atenderse y morir entre individuos y
grupos determinados, se considera las caracteristicas y peculiaridades de las relaciones
entre personas y grupos sociales que posibilitan o limitan los problemas de resoluciéon de
su salud.



Introduccién

Este tema hace referencia hace de como nace y evoluciona la ciencia antropologica,
dandonos a conocer sus ramas y origenes, se basa en el término cultural y social, esta
estudia al ser humano de una forma integral para abarcar la materia de su estudio, la
antropologia recurre a herramientas y conocimientos producidos por las ciencias naturales,
la aspiracion de esta disciplina es producir conocimientos sobre el ser humano en diferentes
esferas pero siempre como parte de una sociedad de esta manera intenta abarcar tanto la
evolucion bioldgica de nuestra especie, el desarrollo y los modos de vida de pueblos que
han desaparecido.

La antropologia se constituyé como una disciplina independiente durante la segunda mitad
del siglo XIX uno de los factores que favorecio su aparicion fue la difusion de la teoria de la
evolucion que, en el campo de los estudios sobre la sociedad, dio origen al evolucionismo
social.

Los primeros antropblogos pensaban que, asi como las especies evolucionaban de
organismos sencillos a otros mas complejos las sociedades y las culturas de los humanos
debian seguir el mismo proceso de evolucién, varios de los antrop6logos pioneros eran
abogados de profesion de modo que las cuestiones juridicas aparecian frecuentemente
como temas centrales de sus obras.

La preparacién del médico tiene que interactuar con muchas disciplinas, hoy en dia la
antropologia, cumple un papel muy importante en el rol educativo porque comprendemos
como el ser humano interactta con la sociedad, que impacto econémico, politico y social e
incluso cultural tienen las enfermedades hoy en dia, esta disciplina fundada a finales del
siglo XIX 'y a principios del siglo XX.

Concepcidon magico religiosa, en este modelo se propone la causalidad salud-enfermedad
como resultado de fuerzas, espiritus o un castigo divino, lo que impide el avance cognitivo
del individuo y lo encierra en normas y tabues, este modelo fue seguido por las sociedades
primitivas, pero aun en la actualidad tiene seguidores como los brujos, curanderos, parteros,
chamanes, espiritistas, etc. En esta ocasion vamos hablar acerca de la medicina magica-
religiosa, que es un dmbito muy importante dentro de la medicina tradicional y de los
diferentes conceptos urbanos como rurales, porque la llamamos de esta manera:

Magica: porque tiene un &mbito precisamente de esa magia de la cual nosotros recurrimos
para darle el tenor de la fuerza que puede ser utilizada por cada uno.

Religiosa: sobre todo en el contexto de la religién catdlica, los santos, dios, cristo y los
diferentes instancias religiosas que estan presentes en muchas de todas estas
especialidades, la parte espiritual por supuesto que también lo es porque le estamos dando
una fuerza a aquello que no podemos percibir no lo podemos ver pero ese espiritu a través
de una de estas formas de curacion esta presente, en este caso por ejemplo tenemos los
centros espirituales en ellos se trabaja a través de la presencia de diferentes espiritus, la fe
y la creencia de cada uno.

La relacion de la carrera de medicina con la antropologia, tiene un impacto tan importante
y no debe ser omitido, debemos ponerlo en practica dia a dia con nuestros pacientes y con



nuestros comparieros de trabajo, es mas, la antropologia deberia practicarse en todo el
mundo, para poder ser mas empaticos con todo tipo de personas sin mirar su cultura,
costumbre, religién, etc.

Sabiendo que la medicina es una ciencia social que se encarga de diagnosticar, curar,
prevenir y tratar enfermedades esta necesita de la antropologia debido a que estudia al ser
humano en su totalidad y no solamente se enfoca en los factores biolégicos sino también
en aspectos socioculturales debido a que se estudia la evolucion humana y la evoluciéon de
la vida, se habla de una antropologia medica que estudia los diferentes fenébmenos
relacionados a procesos salud-enfermedad, a través de la antropologia nos percatamos
gue no solamente se involucran factores biolégicos si no también factores sociales,
culturales, psicoldgicos y econdmicos que son de una vital importancia para el dia a dia de
las personas.

Los médicos y los antropdlogos combinan enfoques genéticos y biolégicos con los aspectos
sociales y culturales para estudiar las diferentes enfermedades, el conocimiento profesional
de la antropologia es de mayor importancia para la medicina, debido que el paciente no
debe ser visto como un objeto de estudio si no como una persona enferma que debe de ser
respetada, apreciada y comprendida como cualquier ser humano, como muchas veces el
respetable y admirable Dr. Sergio Jiménez Ruiz dice: el paciente ya esta sufriendo bastante
con el dolor y el lidiar de la enfermedad, para que vengas tl, como médico, y lo trates mal.
Ser un buen medico no solo es dar un tratamiento certero, ser un buen medico es tratar a
tus pacientes sin discriminacién alguna, tener empatia con ellos, y hablarles siempre de la
mejor manera, no solo usando el “tu” sino también el “nosotros”.

El médico durante su formacion adquiere conocimiento exhaustivo sobre el organismo, las
enfermedades y sus tratamientos, en otro lugar tenemos a la medicina alternativa que se
basa en la idea de que el profesional de la salud debe tratar a la persona completa cuerpo,
mente y espiritu.

Como anteriormente logramos dar lectura a los articulos, nos damos cuenta que la
antropologia ha tenido un papel importante en nuestra vida cotidiana, sobre todo a nosotros
como estudiantes del area de la salud, la lectura nos indica sobre la importancia de la
antropologia en la carrera de medicina, es muy importante ya que la antropologia estudia
al ser humano de manera general, como interactuamos con la sociedad y a futuro con
nuestros pacientes.

Para entender y comprender a las personas y a la manera que tienen de enfrentar un
problema de salud, la antropologia nos brinda los dos enfoques, el del padecer y el del
enfermar, entendiendo el padecimiento como la forma que tiene una persona de
enfrentarse a un problema de salud, sea o no sea la enfermedad, podemos decir que la
antropologia nos ofrece un punto de vista y nos facilita el conocimiento de la poblacion con
la que trabajamos y la manera y los métodos especificos para encontrar una solucién a los
problemas en concreto.

La antropologia no solo se trata de articulos, la antropologia se trata de saber interpretarla
y echarla a andar en nuestra vida cotidiana, tanto en nuestra formacion como médicos, y
cuando ya seamos esos grandes médicos,



Conclusion

En este texto he intentado describir y hacer de su conocimiento, de manera muy general y
con algunos ejemplos y aportes tedricos mas relevantes, la manera en que la antropologia
médica y la medicina tienen relacion como corrientes de andlisis necesarias para
comprender y explicar, por ejemplo, por qué las poblaciones padecen de determinadas
enfermedades y no de algunas otras, por qué los sujetos experimentan de manera
diferenciada los mismos padecimientos, por qué existe mayor o menor adherencia a un
tratamiento, y también tramos de explicar la importancia que tiene la antropologia sobre
alguien del personal de salud, para aprender a entender a nuestros pacientes, desde el
indigena, hasta los de ciudades grandes, y asi nunca hacer distinciones porque como seres
humanos todos valemos lo mismo.
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