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Introduccién

En el siguiente ensayo hablaremos del microbiota normal de cuerpo humano; empezaremos
hablando que el microbiota son microorganismos que viven dentro del ser humano, esta es
la primera linea de defensa contra los microorganismos patdégenos, esta ayuda a que
cuando uno de ellos entra, hace una digestion, las puede degradar y ayuda a la maduracién
del sistema inmunitario, como sabemos los microorganismos nos ayudan para combatir

infecciones y virus que son externos a nosotros.

Los seres humanos, todos contamos con un sistema que nos ayuda a protegernos de
enfermedades o cuando un agente externo entra a nuestro cuerpo como las bacterias, y
este es el sistema inmune, que es un mecanismos defensivo del cuerpo humano y de todos
los seres vivos, que permite a través de agentes quimicos, fisicos y celulares coordina
nadas, para mantener un microorganismos libre de agentes; cada anticuerpo tiene asignado
o se dirige a un antigeno especifico, un anticuerpo también se le puede llamar
inmunoglobulinas tiene la funcién de proteger al organismo y estos forman parte del
sistema inmunitario, por lo contrario los antigenos son las sustancias que el

microorganismo no es capaz de reconocer y por eso los rechaza.

Desde cuando nosotros salimos del vientre de nuestra madre las bacterias colonizan y son
aquellas con las que vamos conviviendo dia a dia, ya que las bacterias que forman nuestro
microbiota no nos provocan ningun dafio o enfermedad, en este caso algunas ya son

esenciales de nuestro cuerpo.

El microbiota no es igual en todas las personas, varian en cada una de las personas
conforme la colonizacion de cada uno, en ello existen érganos que estan libres de
microorganismos como es el cerebro y la sangre, en cambio la piel y las mucosas que estan

en contacto con microorganismos que logran ser colonizados facilmente.
Microbiota bacteriana normal.

La piel, es el 6rgano mas grande del cuerpo humano, esta colonizada por una amplia
variedad de microorganismos estas nos ayudan a combatir infecciones, la mayor parte de
estas son inofensivas y algunas pueden llegar a ser beneficiosas, la mayoria de estas de
mantiene en la epidermis, la flora de la pile generalmente no es patégena, puede ser

comensal y no sera dafiina. Los microorganismos que predominan en la piel son los bacilos



difteroides aerobios y anaerobios, el estafilococo no hemolitico tanto aerobio como
anaerobio, bacilos gran positivos, aerobios y formadores de esporas ubicuos en aire, agua,
tierra, estreptococo hemolitico alfa y enterococos y bacilos coliformes gram negativos vy

acinetobacter.

En los pliegues cutaneos con frecuencia existen los hongos y levaduras, el principal factor
para eliminar a los microorganismos es el pH bajo, los acidos grasos de las secreciones
sebaceas y la presencia de lisozimas; las bacterias tanto aerobias tanto anaerobias se unen
y producen infecciones sinérgicas de la piel y los tejidos blandos. Las bacterias que se
pueden llegar encontrar en nuestra piel ayudan a combatir las infecciones, uno de los mas
comunes Staphylococcus epidermis es una especie de bacteria que forma parte del
microbiota normal de la piel, esta libera toxinas que matan a los patégenos y envian sefiales
a nuestro sistema inmune para acelerar la curacion de alguna herida o infecciones, la piel
ademas de ser una barrera fisica, es una barrera inmunolégica, que a pesar que esta
expuesta a diferentes microorganismos , la piel puede distinguir entre comensales inocuos

y microorganismos patdgenos nocivos.

La flora microbiana de la nariz consta de corinebacterias, estafilococos y estreptococos
importantes, los lactantes que nacen por via vaginal albergan comunidades bacterianas con
una composicién muy similar a las comunidades vaginales de las madres, es decir que la
vagina es huésped de diversos microorganismos aerobios y anaerobios y hay que tener en
cuenta que existen diferentes variaciones de acuerdo a las condiciones de una mujer o de
la madre. En la traquea y la faringe se estable un microbiota muy similar a ala de la nariz,
pero en los bronquios normales se encuentran muy pocas bacterias, en los bronquios
pequefios y alveolos son estériles, es decir no se encuentra ninguna bacteria; en la faringe
el microorganismo que predomina son los estreptococos no hemoliticos y hemoliticos alfa
y neisserias, asi como tambien, estafilococos, neumococos, micoplasmas y difteroides. El
microbioma salival posee una diversidad considerable, tanto dentro de un mismo individuo
como entre un individuo y otro; las infecciones de la boca y en aparato respiratorio por lo

general son causadas por la flora buco nasal mixta.

La placa bacteriana es la biopelicula mas frecuente y densa del ser humano, esta incluye
proteccion de los peligros ambientales y optimizacion de la disposicion espacial, lo que
aumenta al maximo la energia mediante le movimiento de nutrientes. Los microorganismos
de la biopelicula interactian de manera dinamica en muchos niveles tanto metabdlicos

como moleculares, esta se inicia con la pelicula dental, que es una capa organica delgada


https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria

y fisiologia que cubre la superficie mineralizada del diente y esta formada por proteinas y
glucoproteinas derivadas de la saliva y otras secreciones bucales. Las caries es una

desintegracion de los dientes que empieza en la superficie y avanza hacia el interior.

El aparato digestivo del ser humano se divide en secciones, que permiten separar la
digestién y la absorcién de nutrientes en la region proximal de la gran poblacion de
microorganismos con el alimento, cuando nacemos sabemos que no tenemos ningun
microorganismo externo, cuando nos alimentamos de la leche materna a veces tenemos
bacterias y es cuando nuestro perfil microbiano va creciendo, en cambio en el un adulto se
sabe que ya tenemos diferentes bacterias que pero aun asi, uno de los protectores son el
pH acido que protege contra las infecciones de diversos microorganismos intestinales
patégenos, en el colon es muy frecuentes los virus, principalmente los bacteriéfagos cuyos

hospedadores son miembros importantes de la microbiota.

Las funciones importantes de los microorganismos es que son protectoras, en las que las
bacterias desplazan e inhiben a los microorganismos patdgenos potenciales en forma
indirecta al competir con los nutrientes y receptores; los microorganismos comensales son
importantes para la formacién y funcién del sistema inmunitario de las mucosas también

una gran variedad de funciones metabdlicas.
Conclusion

Como conclusién, el microbioma normal va madurando poco a poco a partir del nacimiento,
este se puede ver asociado o va de la mano con la salud y enfermedad de la persona o
individuo, manteniendo un equilibrio de nuestro microbioma es importante, ya que puede
verse afectado con algun virus o bacteria permanente y el organismo no pueda sobrevivir
a él, pero si nosotros tenemos nuestro microbiota rico en bacterias, esa influencia de las
bacterias nos va beneficiando y manteniéndonos sanos. EI microbioma es algo vital, ya
que nos permite practicamente la vida y sin ella no podriamos vivir, recordando que el
microbioma es distinto en cada uno los seres vivos, aunque algunos sean muy parecidas,

pero siempre habr& una diferencia.
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