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Estructura y funcion del
sistema cardiovascular
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El sistema cardiovascular es uno de los sistemas mas
importantes del cuerpo humano, ya que se encarga de
transportar la sangre y el oxigeno a través del cuerpo. Esta
compuesto por el corazon, las arterias, las venas y los
capilares.
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El corazon como bomba
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El corazon es una estructura muscular ubicada en el pecho, que funciona
como una bomba para el sistema circulatorio del cuerpo.

Su funcion principal es bombear la sangre a través de los vasos sanguineos
para distribuir oxigeno y nutrientes a los tejidos del cuerpo y eliminar los
desechos metabolicos.
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Anatomna del corazon
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La pared del corazon cuenta con
tres capas:

< Pericardio

* Miocardio

+* Endocardio

El corazon esta ubicado
entre los pulmones en el
espacio mediastino de la
cavidad t

Cavidad  Pericardio
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Capas del corazon

Pericardio: cubierta fibrosa alrededor del corazon, lo mantiene
en una posicion fija en el torax y brinda proteccion fisica, ademas de
ser una barrera a la infeccion.

Miocardio: porcion muscular del corazon, forma las paredes de
las auriculas y los ventriculos.

Endocardio: es una membrana delgada de 3 capas que recubre
el corazon y las valvulas.
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Venas pulmonares
Auricula izquierda
Valvula aértica

Auricula derecha -Valvula mitral

Valvula tricispide Cuerdas tendinosas

Ventriculo izquierdo

Ventriculo derecho Musculos papilares

Vena cava infenor

Musculos papilares

descendente
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El ciclo cardiaco se divide en 2 partes:

* Sistole, el periodo en el que los ventriculos se contraen.

* Diastole, el periodo en el que los ventriculos se relajan y se llenan con
sangre.

Sistole y diastole ventriculares

* El periodo de contraccion isovolumétrica, que comienza con el cierre
de las valvulas AV.

* Los ventriculos continuan la contraccion hasta que la presion
ventricular izquierda es un poco mas alta que la presion aortica y la
presion ventricular derecha es mayor que la presion en la arteria
pulmonar. En ese momento, las valvulas semilunares se abren, con lo
que inicia el periodo de eyeccion.
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Lienado y contraccion auriculares:

La onda a se produce durante la ultima parte de la diastole y se
produce por la contraccion auricular.

La onda ¢ ocurre cuando los ventriculos empiezan a contraerse y
su presion elevada hace que las valvulas AV se abulten hacia las
auriculas.

La onda v ocurre hacia el final de la sistole, cuando las valvulas AV

todavia estan cerradas, se produce por la acumulacion lenta de
sangre en las auriculas.
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Regulacion del funcionamiento ...’
cardiaco

* Precarga o llenado ventricular.

Se llama precarga porque es el trabajo o carga impuestos al corazon
antes del comienzo de la la contraccion. Es la cantidad de sangre que el
corazon debe bombear con cada latido.

= :

* Poscarga o resistencia a la eyeccion cardiaca de sangre.

La poscarga es la presion en la que el musculo ejerce su fuerza
contractil para desplazar la sangre hacia la aorta, es el trabajo que se

impone al corazon después del inicio de la contraccion.

e Contractilidad cardiaca.

La contractilidad cardiaca se refiere a la capacidad del corazon para
cambiar su fuerza de contraccion sin modificar su longitud de reposo

* Frecuencia cardiaca.

La frecuencia cardiaca determina la periodicidad con la que la sangre
se eyecta del corazon.
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ORGANIZACION DEL SISTEMA

Circuito ™
sistémico
e La circulacion pulmonar, que
desplaza sangre por los pulmones ——
y crea un vinculo con la funcion de Pusadngs
intercambio gaseoso del sistema
respiratorio. =
e La circulacion sistémica, que
suministra a todos los demas Circuito ]

tejidos del cuerpo

sistemico
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flujo sanguineo, presion y
resistencia

Los factores mas importantes que Presion y resistencia al flujo
controlan el flujo de la sangre en el e 5 .

sistema circulatorio son la presion, 9_’
la resistenciay el flujo.

Hemodinamica del flujo sanguineo

Este termino se utiliza para describir
factores como; presion y resistencia,
radio vascular, area ftransversal y
velocidad de flujo y flujo laminar
frente a flujo turbulento que afectan
el flujo sanguineo por todos los
vasos sanguineos del cuerpo




(t

U D S kS
> ?

[PASION POR EDUCAR |

Radio vascular

Area transversal y velocidad de flujo
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Flujo laminar y flujo turbulento
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Distensibilidad y distencion

La distensibilidad es el aumento de volumen dividido entre
el aumento en la presion.

La distensibilidad de una vena es casi 24 veces mayor que
la de la arteria correspondiente, ya que es 8 veces mas
distensible y su volumen es 3 veces mayor
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CONTROL DEL FLUJO
SANGUINEO

El sistema vascular suministra
oxigeno y nutrimentos a los
tejidos, y retira los productos de
desecho de los mismos.

Arteria Vena

Vasos sanguineos
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Todos los vasos sanguineos, salvo los
capilares, tienen paredes formadas
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Sistema arterial

El sistema arterial consiste en las
arterias grandes, arterias
medianas y arteriolas.

ARTERIA GRANDE D

0 ELASTICA
(lem)

 Las arterias son vasos de
paredes gruesas con
abundantes fibras elasticas.

ARTERIA MEDIA O MUSCULAR

 Las arteriolas, formadas sobre

, . . (2-10 mm)
todo por musculo liso, sirven
como vasos de resistencia para
el sistema circulatorio. | TR

artferiales

<
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Sistema venoso

El sistema venoso es un sistema de

baja presion que regresa la sangre
al corazon.

Las venas y vénulas son vasos de
paredes delgadas, distensibles y

colapsables.

Hacia el corazon

Valvula ahie naJ

Valvula
cerrada

P
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Control local y humoral 7
del £flujo sanguineo

Autorregulacion de corto plazo:

El control local del flujo sanguineo depende en gran medida de las
necesidades nutricionales del tejido.

Hiperemia reactiva: Es el aumento en el flujo sanguineo local después
de un breve periodo de isquemia. Por ejemplo, si una arteria
coronaria principal se ocluye, la abertura de los vasos irrigados por
ésta no puede restaurar el flujo sanguineo

Control endotelial de la funcion vascular: Una de las funciones
importantes de las celulas endoteliales que recubren las arteriolas y
las pequenas arterias es la sintesis y liberacion de factores que
controlan la dilatacion vascular.



EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

o
2
o
3
\*J
v
C

n

O'C'NA HUM?

Regulacion de largo plazo del flujo sanguineo

La regulacion de largo plazo permite el control mas completo del flujo

sanguineo que la regulacion de corto plazo. Una manera de regular el
flujo sanguineo es cambiar la cantidad de vascularidad durante un
periodo prolongado.

Control humoral de la funcion vascular
El control humoral del flujo sanguineo incluye el efecto de sustancias
vasodilatadoras y vasoconstrictoras presentes en la sangre.

Entre los factores humorales mas importantes estan la noradrenalina
y adrenalina, angiotensina Il, histamina, serotonina, bradicinina y las
prostaglandinas.
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Las estructuras de la
microcirculacion incluyen las
arteriolas, capilares y vénulas.

La sangre entra a la
microcirculacion por una arteriola,
pasa por los capilares y sale por
una pequena vénula.

Segun la presion venosa, la sangre
fluye por los capilares cuando los
esfinteres precapilares estan

abiertos.

Artenola

Masculo liso
A
"\

£
= _/( \) Capilar
'\\__//’_  arterial
9.9

Sy
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Control del flujo sanguineo en la microcirculacion

El flujo sanguineo a traveés de los conductos capilares, diseiados para
el intercambio de nutrimentos y metabolitos, se llama flujo nutritivo.

Los conductos no nutritivos son abundantes en la piel y son
importantes para el intercambio de calor y la regulacion de la
temperatura.
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Las presiones hidrostatica y

osmotica de los liquidos capilar e

intersticial, junto con la o
permeabilidad de la pared capilar, .. /) |

controlan el sentido y magnitud del *"'{ Jz )
desplazamiento de liquido a través

de la pared capilar. = ot bt B

Intersticio j

Extremo
venoso

 Cuando el movimiento neto de
liquido es hacia fuera del
capilar hacia los espacios
intersticiales, se llama
filtracion. o~
Flujo

 Cuando el desplazamiento neto \ e ‘1\,“,
es del intersticio al capilar, se
denomina absorcion

~

A/
= circulacién
| infatico
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Fuerzas hidrostaticas

La presion hidrostatica capilar es la principal fuerza para la filtracion
capilar. Un incremento en la presion arterial y la presion de las
arterias pequenas eleva la presion hidrostatica, y un descenso en esas
presiones tiene el efecto contrario.

Fuerzas osmoticas

El factor clave que limita la pérdida de liquido de los capilares es la
presion coloidosmotica que generan las proteinas plasmaticas.

Como la membrana capilar es casi impermeable a las

proteinas plasmaticas, estas moléculas ejercen una fuerza osmotica
que atrae liquido al capilar y contrarresta la fuerza que impulsa la
presion de filtracion capilar
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Balance de las fuerzas
hidrostaticas y osmoticas

En condiciones normales, el
desplazamiento de liquido entre el
lecho capilar y los espacios
intersticiales es continuo.

La presion hidrostatica en el
extremo arterial del capilar es mas
alta que en el extremo venoso
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Presion Fresion
hidrostatica capilar coloidosmotica capilar

/7

/
ia
Extremo |

arterial |

28 mm Ha ' \\

28 mm H Extren
‘ m Hg )) emao

<
10 mm Hg venoso

i iy t 1, f f f /
Filtracion I 1 ‘ Reabsorcion
I N |

t 44

Presion Presion
hidrostatica del coloidosmotica
liquido intersticial  intersticial

-3 mm Hg -8 mm Hg
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Sistema lintatico
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El sistema linfatico es una via accesoria por la que el liquido puede
fluir de los espacios intersticiales a la sangre. El sistema linfatico esta
conformado por vasos similares a los del sistema circulatorio.

Los vasos a menudo transcurren a lo largo de una arteriola o vénula,

0 con su arteria y vena acompanantes.

Aunque las divisiones no son tan
claras como en el sistema

circulatorio, los vasos linfaticos mas
grandes tienen evidencia de contar
con capas intima, media y adventicia,

como los vasos sanguineos

sanguineo

B

Liquido intersticial~

Abertura \
Células del tejido 7\
Anclaje del filamento

Vénula

Capilar

Célula del -
tejido

Liquido
intersticial

/

Linfa

Endotelio del
capilar linfatico

Arieriola

Capilar
linfatico
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CIRCULATORIA

Los centros de control neural para la regulacion del funcionamiento
cardiaco y la presion arterial se localizan en la formacion reticular, en
la parte inferior de la protuberancia anular y el bulbo raquideo del
tallo encefalico.

El corazon esta inervado por los sistemas nerviosos parasimpatico y
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simpatico.

El sistema

nervioso simpatico tiene un
efecto estimulante en la
frecuencia y contractilidad
cardiacas, y actiia como la
via final comin para
controlar el tono del
musculo liso de los vasos
sanguineos.

El sistema

nervioso parasimpatico
participa en la regulacion de
la frecuencia cardiaca a
traves del nervio vago, el
aumento en la actividad
vagal reduce la frecuencia
cardiaca.
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SANGUINEO N

El corazon es la bomba del sistema cardiovascular. Bombea sangre por los
vasos sanguineos para transportaria por el cuerpo.

Fibras de colageno Membrana
y elastina Celula  glastica interna
~ v T \
"F\"L muscular lisa | Tejido
: - conjuntivo

| Calulas
Las paredes de todos los vasos ’endolehales
sanguineos, excepto los mas : ’/ 17?4 \
~ , . \ L I/ { / _’:;_ _~Luz
pequeiios, estan formadas por 3 \E B ﬁ'

u' - - “.
capas distintivas R 4

. 11 :
Tunica externa Tunica media Tlnica intima
(capa exterior) (capa media) (capa interior)

Células endoteliales

Las células endoteliales forman un recubrimiento continuo en todo el
sistema vascular llamado endotelio.
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TABLA 26-1 ESTRUCTURA Y FUNCION DE LOS VASOS SANGUINEOS

VASO ESTRUCTURA FUNCION

Artenia Pared con tres capas y tinica media gruesa que le da sus Transporta la sangre desde ¢l corazon, manticne la presion
propiedades de contractilidad y elasticidad arterial.

Arteriola Pared con tres capas, con tunicas mucho mas delgadas Transporta la sangre desde el corazon, ayuda a controlar la
y luz mds estrecha que la de las arterias presion artenial a través de la regulacion de la resistencia

periférica mediante constriccion y dilatacidn.

Capilar Tamano microscépico, con pared de una sola capa Permite el intercambio de materiales entre la sangre y el
de endotelio liquido intersticial gracias a sus paredes delgadas.

Vénula Pared con tres capas, aunque muy delgadas, que aumen- Transporta la sangre de los lechos capilares hacia
tan de tamano de manera progresiva conforme se el corazon.
aproximan al corazén

Vena Pared con tres capas, con tiinica media mds delgada y Transporta la sangre desde las vénulas hasta ¢l corazon.

luz mds amplia que ¢n las arterias. Tienen vélvulas
para ayudar al flujo sanguineo unidireccional hacia
el corazon
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Fibra
elastica

Musculo
liso

Arteriola Capilar

Tanica Tanica interna
interna |

Endotelio Membrana

Capa elastica
interna

Tunica interna:

|

Tlnica
interna

Vénula

Endotelio

Membrana

basal

Luz

= 44 Tinica media /
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L

N
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presion arterial
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Los mecanismos usados para T :
regular la presion arterial SRS Gasto cardiaco Resistencia vascular periférica :
dependen de que se requiera : T T 1 . :
1 ctivida !
un control agudo o de largo : Z.‘IETKZ" S ikt
plazo : '/)C’irdl’ltﬁ | | E
; Corazén ' 5 , : :?.'r:ggﬁc;agal 1/
Regulacion aguda : [ 78\l \‘
: HQNY .
: s Barorreceptores
EI COIItI‘Ol agUdo de Ia preSIon : Retorno venoso Angiotensina Il
1 A
depende sobre todo de | |
. I Volumen sanguineo Glandula suprarrenal
mecanismos neurales y ! T Aldosterona €— 4‘
humorales, y los mas rapidos  : rconcer
y desaly agua
son los neurales. A




\= U DS Mecanismos neurales |,

[ PASION POR EDUCAR |

SN
- N
UNIVERSIDAD DEL SURESTE |

WS

e"‘/
N CINA HU‘A P 4
"

o;,
& o

Los centros para el control neural de contenido sanguineo de ox

la presion arterial se sitiuan en la
formacion reticular del bulbo raquideo
y en el tercio inferior de la
protuberancia anular, donde se
integran y modulan las respuestas del
sistema nervioso autonomo, contiene
los centros de control vasomotor y
cardiaco, y a menudo se denomina en
conjunto como centro cardiovascular.

Los barorreceptores o
presorreceptores son receptores
sensibles a la tension situados en las
paredes de los vasos sanguineos y el
corazon.

Los quimiorreceptores arteriales son
celulas quimiosensibles que vigilan el

dioxido de carbono e iones hidrogeno.

Nervio glosofaringeo

|
N

N
Nervio
vago

Cuerpo ——
carotideo

Seno
carotideo

Arteria
carotida
primitiva

Tronco
braquiocefalico

Cayado aértico —\
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Existen diversos mecanismos
humorales que contribuyen a la
regulacion de la presion arterial,

incluidos el sistema
reninaangiotensina- aldosterona,
vasopresina y la

adrenalina/noradrenalina. Estas
sustancias ejercen un control
agudo de la presion arterial porque
alteran el tono vascular. El sistema
renina-angiotensina-aldosterona
tiene un papel central en la

regulacion de la presion arterial.

D DEL

v‘\..’\,’\
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y Liquido extracelular l

¥ Presion arterial

- I Células

;, yuxtagiomerulares

k;-' 1 JI de los ndones
; el P Henina >
\ (S

Angiotensindgeno

Angiotensina |

%

Enzima
converidora
de angjolensing

| Pulmones

Angmtensina |l

<

Corleza ’ Tl
suprarrenal / ’.__—.;"

Arteriolas

l l

Aldesterona Vasoconstriccidn de las
l artenolas sistémicas

Reabsorcion
renal de sodio

1 $ Presion arterial

4 Volumen wascular y '
A presion arteral




((C

[ PASION POR EDUCAR |

Presion arterial

La presion arterial arterial es la
fuerza que distribuye la sangre por
los capilares de todo el cuerpo. La
presion arterial mas alta es la
sistolica y lIa mas baja es la
diastolica. el sistema arterial actaa
como un filtro que convierte el flujo
intermitente generado por el
corazon en un flujo estable por los
capilares.

Determinantes de la
presion
arterial

UNIVERSIDAD DEL SUR
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Presion arterial (mm Hg)

Arterias

Arteriolas

Capilares [

Vénulas

Venas

VVena cava
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Presion sistolica

La presion arterial sistolica refleja la
cantidad de sangre (volumen por
latido) que se expulsa del corazon con
cada latido, la frecuencia y la fuerza
con la que se expulsa, y la elasticidad
o distensibilidad de la aorta y las
grandes arterias.

P N
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Sistolica

Aorta

Resistencia
periférica

SEGY Auricula
Nizquierda

Ventriculo
izquierdo
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Presion diastolica

La presion arterial diastolica refleja el
cierre de la valvula aortica, la energia
que se almaceno en las fibras
elasticas de las grandes arterias
durante la sistole y la resistencia al
flujo por las arteriolas a los capilares.

N
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Resistencia
periférica

Auricula
izquierda

Ventriculo
izquierdo
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Los mecanismos de largo plazo mantienen la regulacion diaria,
semanal y mensual de la presion arterial, la regulacion prolongada de
la presion arterial depende sobre todo de los rinones y su papel en la
regulacion del volumen del liquido extracelular

El papel que tienen los riinones en la regulacion de la presion arterial
se subraya por el hecho de que muchos medicamentos
antihipertensivos ejercen sus efectos porque aumentan la eliminacion
de sodio y agua.
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Dislipidemia:
Es un exceso de lipidos en la
sangre. Los lipidos se clasifican
como triglicéridos o grasa neutra,
fosfolipidos y colesterol.

Las lipoproteinas se nombran con
base en su contenido de proteina,
que se mide en la densidad.

Densidad

baja

A

Densidad
alta

n
A
O
b
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2
-
s
<
D

TINa HU"‘F

Quilomicrones
80-90% triglicéridos,
2% proteina

LMBD

55-65% triglicéridos,
10% colesterol,
5-10% proteina

LBD

10% triglicéridos,
50% colesterol,
25% proteina

LAD

5% triglicéridos,
20% colesterol,
50% proteina



A

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

(

@

D
‘Tina pO™

EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

% \s
S K

Etiologia

La concentracion sérica de
colesterol puede elevarse como
resultado del aumento en
cualquiera de las lipoproteinas:
quilomicrones, LMBD, IDL, LBD o
LAD.

Puede clasificarse como:

 La dislipidemia primaria es el
incremento en la concentracion
de colesterol independiente de
otros problemas de salud o del
estilo de vida.

 La dislipidemia secuandaria se
relaciona con otros problemas
de salud y conductas.
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Denota la formacion de lesiones fibroadiposas en la intima de las arterias
grandes y medianas, como la aorta y sus ramas, las arterias coronarias y
las arterias grandes que irrigan el cerebro

La ateroesclerosis comienza como un proceso insidioso y las
manifestaciones clinicas de la enfermedad casi nunca aparecen hasta 20 o
40 anos mas tarde.
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Factores de riesgo

La hipertension o la presion arterial
elevada aumentan al doble el riesgo de
enfermedad arterial coronaria
ateroesclerotica. La diabetes mellitus tipo
2 eleva mas de 2 veces el riesgo de
enfermedad. Cuando una persona tiene
hipertension y diabetes tipo 2, su riesgo
de coronariopatia ateroesclerotica se
incrementa 8 veces
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Patogénesis

Las lesiones formadas en la
ateroesclerosis son de 3
tipos: la estria grasa, la
placa ateromatosa fibrosay
la lesion complicada. Las
ultimas 2 son las causantes
de las manifestaciones
clinicas de la enfermedad.
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Desarrollo de aterosclerosis
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Acumulacion de lipido y proliferacion de células musculares lisas
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e Estrechamiento del vaso con produccion de isquemia.

e Obstruccion subita del vaso por hemorragia o ruptura de
la placa.

* Trombosis y formacion de émbolos a causa del dano al
endotelio vascular.

* Formacion de aneurisma por debilitamiento de la pared
vascular
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Las vasculitis son un grupo de trastornos vasculares que causan
lesion inflamatoria y necrosis de la pared del vaso sanguineo.

Manifestaciones clinicas:

fiebre, mialgia, artralgia y

malestar Puede producirse por lesion directa al
vaso, agentes infecciosos 0 procesos
inmunitarios; también pueden ser
secundarias a otros estados
patologicos, como
lupus eritematoso sistémico.
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Vasculitis en vasos pequenos

Con frecuencia afectan la piel y a
menudo son una complicacion de
alguna enfermedad subyacente
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Vasculitis en vasos medianos

producen dano necrosante a las
arterias musculares de tamano
intermedio de los principales sistemas
organicos.
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TABLA 26-2 CLASIFICACION DE LAS VASCULITIS

GRUPO EJEMPLO CARACTERISTICAS

Vasculitis de vasos Poliangitis microscépica Vasculitis necrosante con pocos o ningin depdsito inmunitario; afecta vasos
pequenos sanguineos medianos y pequeiios, incluidos capilares, vénulas y arterio-
las: es frecuente la glomerulonefritis necrosante y el compromiso de los
capilares pulmonares.
Granulomatosis Inflamacién granulomatosa que afecta las vias respiratorias y vasculitis
de Wegener necrosante que afecta capilares, vénulas, arteriolas y arterias; es frecuente
la glomerulonefritis necrosante.
Vasculitis de vasos Poliarterits nodosa Inflamacién necrosante de arterias pequefias y medianas sin vasculitis en
medianos

arterias, capilares ni vénulas; casi siempre se relaciona con enfermedad
subyacente o factores ambientales.

Enfermedad de Kawasaki Afecta arterias grandes, medianas y pequefias (con frecuencia las coronarias) y
se relaciona con ¢l sindrome de ganglio linfdtico mucocutdneo; casi siempre
OCurTe en nifos pequenos.

Tromboangitis obliterante Inflamacion aguda y crénica, segmentaria, con trombosis de las arterias
medianas y pequeiias, sobre todo las arterias tibial y radial, aunque a veces
se extiende a venas y nervios de las extremidades; ocurre casi de forma
exclusiva en hombres que son fumadores con hdbito tabdquico intenso.

Vasculitis de vasos Arteritis de la temporal Inflamacién granulomatosa de la aorta y sus ramas principales con predileccién
grandes (de células gigantes) por ramas extracraneales de la arteria carétida; infiltracién de la pared vascu-

lar con cé€lulas gigantes y mononucleares; casi siempre se presenta en perso-
nas mayores de 50 afios de edad y suele asociarse con polimialgia reumatica.

Arteritis de Takayasu Inflamacién granulomatosa de la aorta y sus ramas; casi siempre se presenta en
individuos menores de 50 anos.
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Oclusion arterial aguda

La oclusion arterial aguda es un fenomeno subito que interrumpe
el flujo arterial a los tejidos u organo afectados.
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Manifestaciones clinicas

e Punzada (inicio agudo).
e Palidez.

* Polar (frialdad).

* Pulso ausente.

e Padecimiento (dolor).

e Parestesia.

e Paralisis.
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Enfermedad oclusiva ateroesclerotica

Los vasos afectados con mayor
frecuencia son las arterias femoral,
superficial y poplitea. Cuando las
lesiones se desarrollan en la pierna
y el pie, las arterias afectadas mas a
menudo son la tibial, peronea
comiun o pedia.
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Tromboangitis obliterante

El trastorno afecta

las arterias medianas, casi siempre
los vasos plantares y digitales del pie
y la parte inferior de la pierna.

Se caracteriza por inflamacion aguda
y cronica, segmentaria y formadora
de trombos.
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Enfermedad y fenomeno de Raynaud

La enfermedad o fenomeno de
Raynaud es un trastorno funcional
causado por vasoespasmo intenso de
las arterias y arteriolas en los dedos
de las manos, con menor frecuencia
de los pies.
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Aneurisma en cereza

Aneunsma ce
la aorta abdommnal

Es una dilatacion localizada anomala
en un vaso sanguineo. Los
aneurismas pueden formarse en
arterias y venas, pero son mas
frecuentes en la aorta.

Drseccion
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Los aneurismas aorticos pueden
afectar cualquier parte de la
arteria: la ascendente, el cayado,
la porcion descendente,
toracoabdominal o abdominal. Es
posible que haya varios
aneurismas.

Las 2 causas mas frecuentes de
aneurismas aorticos son la
ateroesclerosis y la .
degeneracion de la tunica media =
vascular.
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Aneurisma en la aorta abdominal
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La diseccion aortica (aneurisma
disecante) es una situacion aguda
que pone en peligro la vida.
Implica hemorragia hacia la pared
vascular, con desgarro
longitudinal de la pared vascular
que forma un conducto lileno de
sangre

La diseccion puede originarse
en cualquier parte de la aorta;
la mayoria afecta la aorta
ascendente. El segundo sitio
en frecuencia es la aorta
toracica, justo distal al origina
de la arteria subclavia.
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Las venas tortuosas varicosas,
o dilatadas, de las
extremidades inferiores son
frecuentes y a menudo causan
problemas secundarios de
insuficiencia venosa

Las primarias se originan en las
venas safenas superficiales, las
secundarias son resultado del
flujo anomalo en las venas
profundas.
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La causa mas

frecuente es la

TVP, que
causa

deformidad de

las valvas
valvulares, lo

que las vuelve

incapaces de
cerrar.

La insuficiencia venosa es la causa
mas frecuente de

ulceras en la pierna, representan casi
80% de todos los casos
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Enla
insuficiencia
venosa
avanzada, la
nutricion
tisular
alterada
causa
dermatitis
por estasis y
desarrolio de
ulceras
venosas o
por estasis
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Describe la presencia de un trombo
en una venay la respuesta
inflamatoria en la pared vascular que
lo acompana.

Los trombos pueden desarrollarse en
las venas superficiales o profundas.

La trombosis venosa se acompana de
estasis sanguinea, aumento en la
coagulabilidad de la sangre y lesion de
la pared vascular

El sitio de la formacion del trombo
determina la localizacion de los
hallazgos fisicos.
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Formacioén
del trombo

Formacién del trombo

Estasis

Triada de Virchow

Formacién
del trombo
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La hipertension, o presion arterial elevada, es quiza el mas
frecuente de todos los problemas de salud en adultos y el
principal factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares.

La hipertension a menudo se divide en
primaria y secundaria
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Hipertension primaria (esencial)

Segun recomendaciones, lo normal es una presion sistolica

menor de 120 mm Hg y una diastolica menor de SO mm Hg; las
presiones sistolicas entre 120 mm Hg y 139 mm Hg, y las diastolicas
entre 80 y 89 mm Hg se consideran prehipertensas

factores contribuyentes

Factores de riesgo no modificables Faciores de riesgo modificables.
* Antecedentes familiares.  Consumo elevado de sal.
 Cambios en la presion arterial  Obesidad.

relacionados con el envejecimiento  Consumo excesivo de alcohol
* Etnia. * Ingestion de potasio, calcio y
* Resistencia a la insulina y alteraciones magnesio.

metabolicas  Apnea obstructiva durante el

sueno
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La hipertension también afecta a los
0jos, a veces de manera devastadora.
La retinopatia hipertensiva afecta la
retina mediante diversos cambios
microvasculares

A diferencia de los trastornos en otros
sistemas organicos que se
diagnostican por métodos como
radiografias y examenes tisulares, la
hipertension y otros trastornos de la
presion arterial se identifican
mediante la

medicion repetida de ésta
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Uno es la elevacion real de la presion sistolica y el otro es el
incremento desproporcionado en la presion del pulso. Las presiones
elevadas durante la sistole favorecen el desarrollo de hipertrofia
ventricular izquierda, lo que incrementa las demandas miocardicas de
oxigeno y al final conduce a la insuficiencia cardiaca.

La presion del pulso aumentada causa mayor estiramiento de las
arterias, lo que dana los elementos elasticos del vaso, y
predispone al desarrollo de aneurismas y de daino en la intima que
da lugar a ateroesclerosis y trombosis
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La hipertension secundaria, que describe el aumento de
la presion arterial a causa de otra enfermedad,
representa del 5% al 10% de los casos de Hipertension.

Corazon normal Corazon hipertensivo

Entre las causas mas frecuentes de
hipertension secundaria estan la
enfermedad renal (hipertension
renovascular), trastornos
corticosuprarrenales,
feocromocitoma y coartacion aodrtica.

Engrosamiento de las
paredes de los ventriculos
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La hipertension maligha se caracteriza
por aumento subito y marcado de la
presion arterial, con valores
diastolicos mayores de 120 mm Hg
complicados por la evidencia de
disfuncion organica aguda o de
progresion rapida que pone en
peligro la vida

Las complicaciones relacionadas con
la crisis hipertensiva demandan
tratamiento meédico inmediato y
potente en la unidad de cuidados
intensivos, con

vigilancia constante de la presion
arterial arterial.
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La hipotension ortostatica o
postural es una caida anomala
de la presion

arterial cuando se asume la
posicion vertical debido al
estancamiento de

sangre en la parte inferior del

cuerpo.
Entre los factores

que contribuyen a su
presencia estan la
disminucion del volumen de
liquido, medicamentos,
envejecimiento, funcion
defectuosa del SNA 'y
efectos de la inmovilidad.




