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Introduccion a la
inflamacion

N



La inflamacion es un proceso complejo que se produce
en respuesta a una lesion o infeccion.

Este proceso involucra una serie de eventos como
obejtivo de limitar el dano tisular y promover la
reparacion del tejido danado.



La inflamacion puede ser aguda o cronica dependiendo
de la duracion y la intensidad de la respuesta
inflamatoria.

®* Enlainflamacion aguda los sintomas suelen
aparecer rapidamente y resolver en pocos dias.

®* Enlainfamacion cronica los sintomas pueden
persistir durante semanas, meses o incluso anos



3 CAUSAS DE INFLAMACION:
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Mecanismos celulares de
la inflamacidn

N



La inflamacion es mediada por diferentes tipos de
células, incluyendo neutrofilos, macrofagos, linfocitos y
células endoteliales.

Estas células producen una variedad de moléculas
inflamatorias, como citoquinas, quimiocinasy
prostaglandinas, que atraen a otras células
inflamatorias al sitio de la lesion o infeccion.



Ademas las células inflamatorias también producen
enzimas proteolicas y radiales libres que pueden danar
aun mas el tejido circulante.

Por lo tanto la inflamacion debe ser cuidadosamente
regulada para evitar danos adicionales al tejido
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Inflamacion aguda

N



Es la respuesta protectora temprana que aparece en
cuestion de minutos y horas en los tejidos locales y sus
vasos sanguineos a la lesion y es fundamental para la

restauracion de tejidos.



La inflamacion aguda involucra 2 componentes
principalmente las etapas vascular y celular.

Muchos tejidos y celulas que llegan a participar en
estas reaccioes influyrndo en celulas endoteliales.
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Inflamacion cronica
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Es una forma mas lenta y generalmente menos severa
de inflamacidén, que suele durar mas de seis semanas.
Puede ocurrir incluso cuando no hay lesiones, y no
siempre termina cuando la enfermedad o lesion se
cura.

Este tipo de inflamacion deja el cuerpo en un estado
constante de alerta que, con el tiempo, puede
provocar un impacto negativo en los tejidos, 6érganos y
sistemas.



La inflamacion cronica puede ser causada por
infecciones que no desaparecen, por reacciones
inmunitarias anormales a los tejidos normales o por
estados como la obesidad. Con el tiempo, la
inflamacion cronica puede causar dano al ADN y llevar
al cancer.
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Patologias asociadas con
inflamacion
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El asma

La artritis reumatoide

La inflamacién de intestino (bowel disease)

La esclerosis multiple

Enfermedades cardiovasculares

El alzheimery, recientemente, la diabetes tipo 2 vy el
cancer son enfermedades asociadas a inflamacion
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Reparacion tisular
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Reparacion tisular es una respuesta a la lesion tisular y
constituye un esfuerzo por mantener la estructuray la

funcion normales del cuerpo.
Puede tomar la forma de regeneracion.



®* Laregeneracion tisular implica la restitucion del
tejido lesionado con células del mismo tipo.

® La capacidad de regeneracion varia segun el tejido y
el tipo celular.

® |as células corporales se dividen en 3 tipos de
acuerdo a su capacidad para regenerarse

> Células labiales
Células estables
> Células permanentes



1. Labiales: se multiplican toda la vida y es posible
regenerar tejidos, ejemplo células superficiales de
epitelios y células sanguineas

2. Estables: no se multiplican en estado adulto,
conservan latencia, hacen mitosis en casos
especiales o de emergencias

3. Permanentes: no es posible la regeneracidn, los
tejidos conformados por estas son separados por:
tejido fibroso



Reparacion con tejido fibroso

Es la reparacion de una herida con tejido fibroso
mediante un proceso biolégico complejo.

En estas condiciones la reparacion ocurre mediante |la
restitucion con tejido conjuntivo, un proceso que
implica la generacion de tejido granulaciony la
formacion de cicatriz



El Zefido de granulacion es un tejido conjuntivo
humedo de color rojo brillante que contiene capilares
de formacion reciente, fibroblastos en proliferaciony
células inflamatorias residuales.



La formacion de crcatriz depende de la estructura
delos vasos nuevos y de |la MEC laxa del tejido de

granulacion.

* El proceso ocurre en dos fases: migraciony
proliferacion de fibroblastos hacia el sitio de la
lesion y el deposito de MEC por la actividad de estas

células.
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Cicatrizacion de las heridas
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La cicatrizacion de las heridas implica la restauracion
de la integridad del tejido lesionado.

La cicatrizacion de las heridas cutaneas que se utiliza
para ilustrar los principios generales de la cicatrizacion
de heridas se dividen en tres fases.



Fase inflamatoria

Comienza al momento de la lesion, con la formacion de
un coagulo sanguineo y la migracion d leucocitos
fagociticos hacia el sitio de herida.



Fase proliferativa
Los procesos principales se concentran en la
construccion de un tejido nuevo para rellenar el

espacio en la herida
En este proceso la célula clave es el fibroblasto una

célula del tejido conjuntivo que sintetiza y secreta
colageno



Contraccion de la herida y fase de
remodelacion

Comienza con el desarrollo de |a cicatriz fibrosa
aproximadamente 3 semanas después de la lesion y
puede persistir durante 6 meses o mas

Durante esta fase existe una disminucion de |la
vascularidad y una remodelacion persistente del tejido

cicatrizar
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Conclusion
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La inflamacién es un proceso importante en la
respuesta del cuerpo a la lesion y a la infeccion.

Sin embargo, cuando la inflamacion se vuelve crénica
puede contribuir a la progresion de varias
enfermedades cronicas.
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