
 

 

 

 

Edwin Alejandro Morales Velasco 

 

Dr. Sergio Jiménez Ruiz  

 

Mapas conceptuales  

 

Interculturalidad y salud II 

 

 

2° “A” 

 
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 28 de abril del 2023



 

  

Medicina Tradicional Mexicana 

¿Qué es? 

a parte importante de 

la cosmovisión de los 

pueblos indígenas 

Madre tierra Plantas medicinales 

Componente esencial del 

patrimonio tangible intangible  

Mosaico de piezas  

Estrategias 
Técnicas 

Tratar o prevenir dolencias y 

enfermedades 

Masajes Infusiones 

Baños Barridas 

Limpias 

El herbario 

medicinal del IMSS 

Biblioteca digital de la 

medicina tradicional 

mexicana realizada por la 

UNAM 

 

Información de 

consulta y un 

recorrido 

interactivo 

Nombres Conceptos 

Pueblos Enfermedades 

Recursos 

Mayor almacén de 

plantas en México 

16,000 

ejemplares 

Efectos medicinales 

independientes de cada 

una de las plantas 



 

  

MEDICINA TRADICIONAL CHINA Y JAPONESA 

CHINA 
JAPONESA 

La filosofía de que la enfermedad es 

consecuencia del flujo inadecuado de 

la fuerza vital (qi) 

Practicas 

Hierbas 

medicinales 
Acupuntura  

Variedad de 

plantas o 

compuestos 

Introducción 

de agujas 

muy finas  

La medicina 

kampo 

Enfoque más 

práctico, un diagnóstico 

basado en la conjunción de 

síntomas 

        Remedios 

naturales formulados a 

partir de plantas locales 

 Palpación del cuerpo La acupuntura 

La oftalmología Remedios en los 

que combinaban 

elementos de la 

naturaleza 



  

NATURISMO 

¿Qué es? 

Considera eficaz los remedios 

elaborados a base de extractos de 

productos naturales 

Doctrina 

Compuestos por 

uno o mas extractos 

Division 

Natural 

Tradicional 

Alternativa 

Medicina 

naturopatia  

Fisioterapia 

Tratamiento de lesiones, 

enfermedades y trastornos a 

través de métodos físicos  

Ejercicios 

Masajes 

Manipulaciones 

En ocaciones 

medicamentos y 

cirugía  



 

  

HOMEOPATIA 

¿Qué es? 

Modelo medico, clínico, 

terapeutico 

Sustancias obtenidas de 

plantas, animales y 

minerales 

Las sustancias se suelen 

disolver en alcohol o agua 

Aportes  

A nivel 

preventivo 

Puede identificar 

personas cuyo estado 

físico-emocional puede 

predisponer a diferentes 

enfermedades 

Equilibra el metabolismo y se 

indica en conjunto con ejercicio 

y alimentación adecuada 

 A nivel 

terapéutico 

Evitar el daño en el 

órgano blanco 

Fortalecer al 

cuerpo a que 

se cure a sí 

mismo 

Controlar la 

enfermedad y 

evitar sus 

complicaciones 

VENTAJAS DE INCORPORARLAS EN LOS 

SERVICIOS DE SALUD 
 

Se amplía 

el modelo 

de oferta  

Se brinda 

una atención 

integral 

especializada 

Es fácil de 

instrumentalizar 

 No requiere de 
material y equipo 
sofisticado. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMANES TERAPEUTICOS 

¿Qué es? 

Es la aplicación de un 

campo magnético de 

frecuencias baja y altas 

Fisioterapia que utiliza las 

fuerzas electromagnéticas 

Beneficios  

Tratamiento eficaz, 

seguro y no invasivo 

Repolariza 

membranas 

celulares 

Regeneración celular 

Estimula el intercambio 

celular 

Reduce las 

inflamaciones  

Contraindicaciones 

Embarazos 

Marcapasos 

Estado de pre-

infarto 

Hipotensión 
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