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La interculturalidad es esta ciencia social, que deriva de otras ciencias sociales, que han 

dado un gran impacto, tanto en la población como en los estudios de la medicina.  La 

construcción de relaciones equitativas entre el personal médico con las 

comunidades debe ser una relación agradable que el paciente se sienta bien con el 

médico, que el propio paciente se sienta libre de opinar , que no tenga esa 

inseguridad de sus métodos curativos, porque si hay muchos pacientes que van a 

llegar con diferentes problemas médicos, pero por la falta de recursos utilizan el uso 

de yerbas curativas, como el albaca, pero también hay muchas personas, que van 

con los curanderos ,por cierta razón ,que le tienen más confianza a ellos que al 

médico, pero es válido todos tenemos un pensamiento diferente, y debemos 

respetar los pensamientos dé cada individuo, de ahí la importancia de 

interculturalidad en la medicina, para que el medico tenga una interacción con 

grupos indígenas ,todo con el fin para que el medico pueda relacionarse mejor con 

el paciente. Es importante recalcar que la Promoción a la Salud es un eje de 

desarrollo comunitario, donde enseñamos a la población a cómo protegernos de 

diferentes enfermedades o de los Factores determinantes de salud en la comunidad. 

La Atención de primaria a la Salud es una herramienta para el desarrollo 

comunitario, Educando y haciendo uso de la promoción de la salud. Para dar paso 

o los Sistemas de Atención a la salud como ejemplos los alternativos, donde hace 

hincapié la Teoría de Sistemas, que se basa en la Seguridad Pública, un Enfoque 

Sistémico y del Sistema Nacional de Salud. Los usos y costumbres en las comunidades 

indígenas de los altos de Chiapas como una estructura conservadora por Héctor Gómez 

Peralta. Floriberto Díaz es un antropólogo que se fue a vivir en las comunidades para saber 

cómo era la vida en ese entorno. En las comunidades indígenas-dispersas a lo largo del 

país-se siguen practicando formas propias de autogobierno y se rigen por sistemas 

normativos, que han evolucionado desde los tiempos precoloniales conocidas como usos y 

costumbres. También es importantes recodar sobre los usos terapéutico en la parte de 

Occidente en la que se aplican diversas prácticas terapéuticas, entre ellas 

destacamos: Fangoterapia, Hidroterapia, las Medicinas Tradicionales Chinas y 

Japonesas, dentro de ellas encontramos; Terapia con imanes, Ozonoterapia, Reiki 



y la Reflexología Podal, todas estas prácticas terapéuticas que se caracterizan por 

buscar un efecto placebo, 
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