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La interculturalidad abarca distintos conceptos, uno de ellos es conocer como son 

las comunidades para así poder interactuar con ellos de una manera amistosa, hay 

que saber que en una comunidad se rigen por sus propias normas y leyes y que 

nosotros somos extraños ingresando en su territorio. Al saber de sus costumbres 

nos damos cuenta de lo unidos que son, se dice que los que habitan dicha 

comunidad son como un alma, que si alguien llega a salir de la comunidad no es 

nada. La interculturalidad se refiere a las relaciones de intercambio y comunicación 

igual entre distintos grupos culturales, entre ellos está la etnia, religión, creencias, 

nacionalidad, entre otros. Las culturas son un eje neurológico en los análisis de los 

distintos factores sociales, ya que estos se ven involucrados en cualquier proceso 

social, un factor que ha originado que en las ciudades haya gran diversidad de 

etnias y culturas es la inmigración. La modernidad es un proceso ineludible, pero 

aún con toda la tecnología actual la gente sigue prefiriendo los remedios caseros. 

Desde tiempos antiguos se han utilizado remedios para tratar las distintas 

enfermedades que atacan al cuerpo, como en Egipto que se empezó a utilizar la 

arcilla para tratar las heridas en la piel, inflamaciones y hacer embalsamadores. La 

medicina tradicional ha tenido un gran auge, en lo que cabe resaltar se encuentra 

lo que es la medicina tradicional China y japonesa; la medicina China es 

representada por el Qi (fuerza vital), en el cual para restablecer el qi se debe de 

mantener un equilibrio entre el ying y el yang, diciendo que dentro de lo bueno hay 

algo malo y dentro de lo malo hay algo bueno. Mientras que la medicina japonesa 

comenzó con su propio sistema basado en hierbas únicas, basando su atención en 

165 ingredientes los cuales son la base de su medicina Kampo. Actualmente 

estamos pasando una situación bastante difícil respecto a la economía, debido al 

precio elevado de ciertos medicamentos la mayoría de las personas prefiere lo que 

son las pantas medicinales, la herbolaria tiene una gran diversidad, incluye lo que 

son cientos de remedios en los cuales se usa para infusiones, cataplasmas, 

ensaladas o curaciones de diferentes compuestos. Otra medicina alternativa muy 

utilizada es el Reiki (energía vital del universo), siendo de origen japonesa, el reiki 

es un proceso de encuentro de dos energías, teniendo muchas ventajas como el 

que está al alcance de todos, el entrenamiento no dura mucho y está reconocido 



por la OMS. Pero también en este tipo de medicinas alternativas se encuentra 

mucho lo que las panaceas y los charlatanes, estos han tenido un gran crecimiento 

y han triunfado con sus productos milagros. Depende mucho de la persona y la 

confianza que se le tiene al producto ya podría ser solamente un efecto placebo. 

También se encuentra lo que es el vudú, está es una religión humanista, el cual tubo 

origen africano y fue estructurado por haitianos como estrategia para que no los 

maltrataran. Aquí podemos ver que cada persona tiene una forma de pensar 

diferente y es donde entra la interculturalidad ya que tiene como objetivo construir 

una sociedad más democrática; pero, ¿cómo lograr esto?, se logra a través de las 

etapas (respeto mutuo, dialogo horizontal, comprensión mutua y la sinergia). 
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