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Introduccién

Soy Paulina Guadalupe Cruz Lievano del segundo semestre grupo A y abordare sobre la
interculturalidad y salud y sus diferentes temas, explicacién de cada uno y que es la
interculturalidad y poder entenderlo de una mejor manera.

Desarrollo

la interculturalidad se confronta con otra indole a preguntas sobre nuestra propia
naturaleza, aplicado al campo de la salud constituye factores sociales involucrados en
cualquier proceso de salud y enfermedad, Todas las sociedades poseen formas de
interpretar la realidad, la medicina alopéatica se presenta como un sistema que engloba un
conjunto amplio de practicas de tipo preventivo y terapéutico. En las comunidades
indigenas se siguen practicando formas propias de autogobierno que han evolucionado
conocidos como los usos y costumbres, para los indigenas la comunidad es una sola alma,
se encuentras tres factores que cambiaron las comunidades indigenas. En la hidroterapia
es la utilizacion terapéutica del agua con sus propiedades fisicas en estas también entras
otras como la fangoterapia que la arcilla resulto ser un remedio magnifico, su principal uso
terapéutico de la arcilla para las heridas de la piel. La medicina tradicional es reconocida
hoy como un recurso fundamental para la salud, es una parte importante de la cosmovision
de los pueblos indigenas y el uso de plantas medicinales, algo importante que destacar es
que la medicina tradicional es asociada a las plantas medicinales, podemos encontrar
curanderos, yerberos, parteras, etc. Y todos ellos ademas de utilizar la herbolaria realizan
ceremonias o rituales, con el paso de los afios siguen utilizandose para ayudar o aliviar
enfermedades gracias a sus propiedades. los japoneses comenzaron con su propio sistema
medico basado en hierbas Unicas, englobando también el naturismo es importante decir
que es considerado una doctrina que considera eficaces los remedios elaborados de
extractos de productos naturales, a veces se invoca el naturismo como argumento a favor
de supuestos sistemas curativos tales como la homeopatia que se considera la memoria
del agua como fundamento de su poder curativo, el reiki que, restaura, perfecciona y cura
los cuerpos, el arte de colocar las mano sobre una persona o un animal. En la edad media
la panacea universal capaz de resolver todas las enfermedades eso decia la mitologia
griega también, las panaceas y los charlatanes han triunfado, nos preguntamos también,
¢ Cudl es la finalidad de la reflexologia? Es tratar los puntos dolorosos y relacionar estas
con una enfermedad, nada de eso es 100% recomendable sin embargo muchas personas
confian en ello. Y el vudu es un sistema de pensamiento que se fue estructurando, cuando
escuchamos vudu nuestra mente se imagina la magia mas terrible, este se caracteriza por
rituales y comunicacion con los dioses.



Conclusion

Con esto terminamos esta pequefa recopilacion sobre interculturalidad y salud y sus
diferentes aspectos que podeos tener de ella.
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