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. . — Estrés oxidativo
Tratamiento medico de algunas L
— —— Complemento terapeutico
enfermedades . .
Incluido el dolor cronico

— | - - -
Para limpieza de heridas
. . Mezcla de 5% de ozono
Consiste en la aplicacion de una mezcla de .
- . Y desinfectante
oxigeno meédico con ozono ,
y un 95% de oxigeno
Se emplea mas el ozono médico —— En el tratamiento del dolor
Controlada
— Induciendo una microxidacion —[
Inocua
Activacion favorables
— Respuesta Organica —[
Antioxidante celular
Sacan partido del poder germicida del
0ozono Uso de bolsas de cierre hermético
— Topica — —[
o — Efecto positivo sobre los procesos de Mediante agua o aceites ozonizados
cicatrizacion

— Tales como artritis

- . Tendinitis
Es util para tratar afecciones del aparato _r-

— Infiltrativa —
locomotor

N Miositis

“— Fascitis o dolores miofasciales

— Aplicacion —

Consiste en la extraccion de una cantidad
determinada de sangre
— Puede ser "mayor" —
_ Sin salir de un circuito cerrado es puesta en
contacto con el gas
— Autohemoterapia —

La mezcla tiene lugar en una jeringa

“— O "menor"
La sangre ozonizada se inyecta por via

intramuscular

— Sistémica La administracion de la mezcla de gases _|
fundamentalmente mediante dos vias

La mezcla de gases es amplia y
rapidamente

= |Insuflacion rectal

Absorbida a través de la mucosa intestinal

_ Han demostrado el papel de las especies
reactivas del oxigeno

_ Que cursan con alteraciones del balance

Indicada como coadyuvante en el redox celular | _|  El efecto beneficioso sobre pacientes

[ tratamiento de las enfermedades inmunodeprimidos
O de la oxigenacion tisular

(_ En el tratamiento de la infeccion por herpes
- — zoster como de la neuralgia posherpética

Artritis reumatoide

(_ Se ha ensayado de manera complementaria
a las infiltraciones en pacientes Enfermedad del estrés
Fibromialgia
Subyace una alteracion del balance de
oxido-reduccion celular

Utilizando protocolos de actuacion

La ozonoterapia es un acto médico —
aprobados

Capacitado
Debe ser practicado por un profesional —[
Implementando con rigor



Lo mas comun es usar las hojas
y las flores y esporadicamente, el tallo o la
raiz
— Como medicinas
Se consumen directamente o pueden

- . prepararse como infusiones
Fueron utilizadas desde tiempos __

(" prehistéricos (T T T Tttt N
| ¢ I
Segun .. I Enfermedad
I sea la afectacion I
“— Se utilizan las diferentes partes de la planta : 1
.. . |
" -O Se usan tradicionalmente en una variedad | MLl
|\ ________________________ /' p—
La salud entre culturas se obtenia con Alternativas naturales Por mitos
tratamientos que requerian Fray Bernardino de Sahagun —— Se intereso —[
— Culturas Nahuatl y Maya Por costumbres

Para sanar y tratar enfermedades :|—

Las enfermedades
Investigo —[

Recursos begetales que utilizaban :l—

Nombre cientifico —— Plectranthus hadiensis
o Para tos seca
Utilizada como descongestinante Disminuye sintomas de resfriado

Se puede cultivar en macetas o jardines

— Género — Bougainuillea

— Como expectoranate

Elimina la mucosidad alojada en las vias

- . .
_ Utilizada — respiratorias altas

Con el correcto funcionamiento de los

pulmones
“— Mejora el sistema respiratorio
Capacidad de oxigenar el cuerpo
— En casos de infecciones respiratorias
— Asma
“— Uso medicinal tradicional —

N~ Bronquitis
— Gripa

Y < \| -

I , .

| Desde la época prehispanica era muy |

I popular por sus usos medicinales :

— I N
Tiene propiades para tratar diferentes :
| malestares }
‘\ ______________________ 7
— Disminuye la temperatura corporal
La loeselia Previene la caida del cabello
“— Aparicion de caspa
p—

Dolor de cabeza
Controla —|

Enfermedades respiratorias

Tradescantia spathacea
Nombre cientifico —[

Especie herbacea

‘ Para disminuir el dolor de estdmago
Utilizada *E Antiséptica

Desinflamatoria

— Nombre cientifico — Phyla scaberrima

La infusion de las hojas de hierbas dulces es
(~ usada en la medicina popular

— Como cicatrizante

Es una planta diggstiva queayudaa _| Ppara dolor de garganta por inflamacion de
disminuir la presion arterial T las amigdalas
p— -
Estomatitis
“— Lesiones diversas en la mucosa Aftas

Inflamacion de las encias

Empleada en el tratamiento de la
incontinencia urinariaa

(_ Por sus propiedades astringentes y
diuréticas
Afecciones renales y de vejiga

Heteroteca inuloides o arnica mexicana

— EXxistentes dos especies
Arnica

montana L.

~— Para tratar cuadros inflamatorios

— Tratamiento de esguinces
—_ a—
N Utilizadas —— Problemas reumaticas
"~ Hematomas
“— Dolor
— Acitiva células del sistema inmune
— Pertenece a la familia —— Chenopodiace
l— Nombre cientifico =—— Chenopodium ambrosioides L.
En los primeros anos del siglo XX,
(el aceite esencial del epazote
N —
~— En humanos
ce . . — Perros
| Se utilizo como antihelminticos (contra las _|
“— Uso tradicional — lombrices) \— Gatos
“— Caballos
Es a partir de las
hojas secas en infusiones
(_ La manera tradicional de preparar el
epazote En té
El empleo del epazote crudo —[
En agua
— Nombre cientifico —— M. spicata
— En diversos alimentos y para dar sabores
— Incluyendo refrescantes para el aliento
— Utilizadas —— Antisépticos
e —
"~ Enjuagues bucales
“— Pastas de dientes
Utilizada en el tratamiento de nauseas
\— Propiedades medicinales vomito
Desordenes
gastrointestinales
. . manzanilla alemana
_ Es una de las plantas medicinales mas
antiguas .
manzanilla romana
— Fiebre
— Inflamacion
Espasmos
musculares
S — . . -
— Sus infunciones se utilizan para tratar —
\— Desordenes mestruales
_ Desordenes
gastrointestinales
“— Hemorroides
(_ El aceite que se extrae es usado en
cosmeéticos
— Planta nativa del valle del Rio Monday
Para endulzar comidas y bebidas
Los indios guaranies
[ la utilizaban desde tiempos precolombinos i
| | v pos p Se utilizan como agente edulcorante
en genera
O preparada en tés para pacientes
_ . . . diabéticos
(_ En anos recientes, la hoja de la estevia es
consumida como tal )
Reducen los niveles de glucosa en sangre
en pacientes con diabetes tipo Il
La sabila es una de las plantas Biologicas
medicinales mas antiguas registradas —[
debido a sus propiedades Efectos benéficos
——
Quemaduras
Uso tradicional Heridas

Bajar la fiebre



Esa palabra se esta utilizando para
— identificar el Sistema Usui de Curacion
Natura

| Se refiere a la parte espiritual
— Rei significa universal I
I

— A la esencia energética cosmica
\

Interpenetra todas las cosas y circunda

|
|
) I
— Es una palabra japonesa — I todos los lugares
|
]

Rodea nuestros cuerpos manteniéndolos

vivos
'_m — Ki es la energia vital individual
Fluyendo en todos los organismos vivos

Es una energia inofensiva

NS . F Sin efectos secundarios . -
Significa energia vital universa | Es practica segura y eficiente

Compatible con cualquier tipo de terapia o
tratamiento

Ancianos
No existe limite de edad
— Se encuentra al alcance de todos Ninos =8l Todos podemos ser un canal de Reiki
Ni exige ninguna condicién previa
Enfermos

— Que proponga restricciones ni tabues

— No utiliza talismanes

! - — No es un sistema religioso o filosofico —
Ventajas y beneficios \— Rezos

“— Visuvalizaciones

Puede utilizarse tanto en el tratamiento de

- .
=] uno mismo
En los cuerpos fisico

Esta incorporada al contexto de las — Como tratamiento de otras personas

“— Considera a la persona de forma holistica Emocional — .- o .

practicas terapéuticas alternativa
N~ Plantas
Mental
- “— Animales
Esta concepcion se encuentra hoy muy ) o )
(~ cuestionada La cual esta constituido todo el universo
mll Utiliza la energia total ) o
) ] La propia fisica cuantica a través de Esa energia original de todo y de todos los
ComO fUhCIOI‘\a investigaciones seres
, Elevando el nivel vibratorio dentro
(_ Cura al pasar a traves de la parte afectada
de nuestro campo energético . L
Fuera de nuestro cuerpo fisico energético
Para reconfortar y disminuir los dolores
_ El Arte de Colocar las manos sobre un Cuando sentimos dolores, lo primero que
cuerpo humano o animal hacemos es colocar las manos sobre la

zona que nos esta doliendo
Es un antiguo instinto humano
Serenidad
El toque humano distribuye calor —[

— Los polinesios la llaman mana
Antecedentes del Reiki
— Los indios iroqueses americanos orenda

L Ha recibido distintos nombres en cada
— Esa fuerza (energia vital) — —

Curacion

cultura: )
N En la India se la conoce como prana
“— Japon a esta energia se la conoce como ki
A esas personas que entren en contacto
__ Existen personas que poseen habilidades utilizando o no, las manos (los llamados con el Reik
personales paranormales)
Con el fin de potenciar y dirigir la energia
No expresan letra ni sonido —— Pero si una idea

- . . — Lluvia maravillosa de energia vital
Puede escribirse con ideogramas japoneses

. Lluvia maravillosa que produce el milagro
Pueden ofrecer varias lectura con

— delavida
diferentes significados

La idea de algo que procede del cosmos y
= que, en su encuentro con la Tierra, produce
el milagro de la vida

Llamado ectoplasma

Interpenetra el cuerpo fisico y es en realidad
Vitaliza y sustenta el cuerpo fisico hasta la

s muerte
— Cuerpo etérico

Glandulas
Contiene energia de los tejidos —[
organos

El vehiculo de las emociones, deseos y

pasiones
— Cuerpo emocional

Especialmente las irradiaciones brillantes

El vehiculo del pensamiento

— Cuerpo mental
. , . Procesos mentales
Tiene una estructura mas sutil y menos l

Los campos auricos definid
N Cuerpo astral —— Derivadas de las percepciones y emociones :|—

Campo de energia estructurada
N Cuerpo etérico patron —[

Sobre el cual crece el cuerpo fisico

Nivel emocional del plano superior
N~ Cuerpo celestial —[

A través del cual experimentamos el
éxtasis espiritual

Contiene las impresiones de vidas pasadas
\~ Cuerpo causa Contiene la corriente principal de.fuerzas
Es el nivel mas fuerte y elastico del campo que se desplaz a lo largo de la espina dorsal

Nuestras ideas

aurico

En el dia de hoy, no sienta rabia ni se ponga
—_
de mal humor

_ En el dia de hoy, abandone sus
preocupaciones

Enielidiaideihoy, agradezca sus Estos fueron los principios dejados por el Para que fueran transmitidos a lo largo del
Principios del doctor Mikao Usui —— bendiciones, respete a sus padres, maestros — pdoctgr J P tiem qo 9
y a los mas ancianos P

__ En el dia de hoy, haga su trabajo
honradamente

_Enel dia de hoy, muestre amor y respeto y
sea gentil con todos los seres vivos

—

Principalmente, del Sistema Tradicional de
Reiki Mikao Usui, o Usui Shiki Ryoho

Los sistemas de Reiki El objetivo de esta obra es la divulgacién Osho Reiki

Existen otros sistemas o métodos de Reik Sistema Tibetano

Kahuna Reiki
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