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La interculturalidad es de mucha importancia en el area de la salud, aunque a veces no lo
parezca, debido a que son las relaciones de intercambio de comunicacién igualitarias entre
grupos culturales segun Gunter Dietz. Esta permite un respeto y comprensién mutua en las
diferencias culturales que puede haber en cada regién y principalmente en el area de la
salud centrandose en como actuan ante el proceso salud enfermedad de acuerdo a los
principales problemas, carencias y factores determinantes que tiene cada poblacion, todo
esto verificado mediante un diagndstico poblacional, pero asi como de acuerdo a las
poblaciones varian las enfermedades también hacia varia el abordaje de estas y las
maneras de querer sanarlas todo esto debido a las diferencias culturales, econémicas y
sociales de cada region. De esto deriva el uso de la medicina convencional o por otro lado
el uso de los recursos herbolarios debido a sus bajos costos y de alguna manera hacer uso
de la medicina alternativa mediante el uso de algunos otros métodos terapéuticos como lo
es el caso de la medicina tradicional asiatica que utilizan las hierbas medicinales, masajes,
meditacion y acupuntura para asi buscar restablecer el equilibrio de las fuerzas opuestas el
ying y el yang y la energia vital del cuerpo llamada Qi, por otro lado el gran uso de
medicamentos elaborados con recursos naturales denominado naturismo que segun
muchas personas no causa dano por el simple echo de ser natural, o la homeopatia que se
cree que los dafios se curan por medio de algo similar, de igual manera se escucha del
implemento de terapia con imanes para mitigar dolores corporales y la aplicaciéon de ozono
en el cuerpo para la inhibicion del dolor, resalta mucho por otra parte la practica terapéutica
del reiki controlando la energia vital universal implementando la sanidad mediante las
manos como alguna vez lo hizo Jesucristo o la introduccién de los padecimientos de una
manera mas espiritual por medio de la religion vudu. Debido a esto se ha originado la
charlataneria derivada del aprovechamiento de las necesidades y las problematicas que
viven los pacientes y que de alguna u otra manera ellos buscan salir, vendiéndoles
tratamientos o practicas que no daran mejoria en los padecimientos que estos estan
sufriendo. Derivado de todo esto al médico le queda saber orientar al paciente en lo que es
correcto y lo que no lo es y buscar las medidas de proteccion, prevencion y educacion para
tratar de obtener una mejora del estado de salud y proporcionar la satisfaccién de las
necesidades de las poblaciones mediante una comprensién biopsicosociocultural del
médico hacia el paciente segun Edgar Morin. Para asi luego tener una mejor perspectiva
tanto fisica, emocional y social del paciente a si logrando obtener también un mejor abordaje

del proceso salud enfermedad y atencion.
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