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Como sabemos la interculturalidad son las relaciones de intercambio y comunicaciones
igualitaria entre grupos culturales. En este presente ensayo se abordaran temas respecto
a este los cuales son: tradiciones arraigadas en comunidades indigenas, medicinas locales
en los altos de Chiapas, fangoterapia e hidroterapia. Debemos de tener en cuenta que todos
estos aspectos tienen relaciones en comun y es la atencion hacia el enfermo en como todos
estos procesos o téchicas de cuidado es importante para la prevencién o cuidado de las
enfermedades, de igual forma es importante tomar en cuenta cada una de las formas de

vida de las personas de las comunidades indigenas.

Dentro del primer momento abarcamos acerca de tradiciones arraigadas y es de saberse
que dentro de una poblacién en particular se encuentra revestida de tradiciones y
costumbres que las personas realizan con frecuencia para beneficio del lugar donde viven.
Los usos y costumbres podemos verlo de igual forma como una forma de autogobierno ya
gue estos se encuentran regidos por sistemas normativos que han evolucionado desde los
tiempos pre-coloniales, basicamente siempre dentro de una comunidad se encuentra
dirigida y comandada por un lider y para elegir a este lider se sabe que dentro de las
comunidades indigenas uno de los principales conceptos claves para poder llegar al mando
es el respeto y poder politico que tenga esa persona, de lo contrario no seria tomado en
cuenta y sus decisiones serian cuestionadas. Pero esta situacion en veces puede llegar a
ser algo no tan beneficioso porque existen situaciones que en las cuales en la que estos
lideres abusan del poder de confianza y tratan de poner autogobierno en las personas. Una
comunidad indigena se trata de una sola unidad es decir una sola alma, un ejemplo claro
de ello es el tequio. Algunos factores que pueden llegar a cambiar las comunidades son:

las epidemias, colonizacion y la imposicion de formas politicas y sociales.

Dentro del segundo tema se trata acerca de las medicinas locales en los altos de
Chiapas, este tema se encarga de explicarnos basicamente como es que la modernidad
llegé a cambiar ciertos puntos de nuestra personalidad y uno de ellos es la
interculturalidad, nuestra armonia y solidaridad social y las relaciones arménicas con
nuestra naturaleza y esto ha sido un gran problema ya que de igual forma las personas
gue practicaban dentro de las comunidades, han ido dejando esa costumbre y las nuevas
generaciones ya no les interesa mantener ese habito de cultura. Por otro lado, los
médicos locales se encuentran perdidos de igual forma por las luchas por la legitimacion y

el reconocimiento de sus saberes por parte de las instituciones Cosmopolitan y esto es



grave ya que se pierde la parte de sensibilidad del médico-paciente y no se lleva a cabo el

proceso salud-enfermedad-atencion junto con el trato digno.

Por consiguiente, el tercer tema nos habla de lo que es la fangoterapia, es decir, la arcilla
que nacio en Egipto y se ha convertido indispensable ya que se utiliza para fines
terapéuticos. Se utiliza principalmente para heridas en la piel, inflamaciones y alguna
enfermedad interna, asi como la utilizacién para embalsadores para la momificacion de
cuerpos. Primordialmente el origen de la arcilla deriva de la descomposicion de
feldespatos, es decir, de los silicatos de aluminio, de potasio, calcio y sodio que se forman
a muy altas temperaturas bajo la corteza terrestre. A continuacion, se menciona que hay
diferentes tipos de arcilla en la cual cada uno tiene una diferente forma de curacion: la
arcilla negra se dice que elimina contracturas, la arcilla roja mejora la circulacion, cura la
rigidez, y desaparece a la fiebre. Finalmente, la arcilla verde trata afecciones de las
piernas, articulaciones, musculos y edemas, un dato importante es que los bafios de

arcilla fortalecen el sistema inmunoldgico.

Finalmente, el Ultimo tema es acerca de la hidroterapia ya que esta es utilizada
primordialmente con agua, todos estos metodos que se mencionaron anteriormente la
Unica finalidad es de satisfacer cualquier necesidad de enfermedad pero de forma natural
y cultural dentro de una comunidad indigena ya que en estos tiempos se sigue utilizando
dentro de la medicina tradicional, pero es muy poco conocido y en este escrito esa es la
intencién de conocer todos estos metodos dirigidos al enfermo, es asi que la hidroterapia
es la utilizacion terapéutica del agua para propiedades fisicas ya que es una rama de la
hidrologia y es utilizada sobre el cuerpo humano principalmente como vector mecéanico y
térmico. Existen varias formas de aplicarlas las cuales son: cienologia, climatoterapia,
talasoterapia, balneoterapia, psamoterapia entre otras. Todas estas tienen el objetivo de
aliviar cualquier molestia en un paciente siempre y cuando este no sea contagioso por
otro lado, también se encuentran los lados negativos de usar este método desde
cardiopatias hasta contradicciones dermatol6gicas. Como se mencion6 antes, todas estas
formas de tratamiento se siguen utilizando, pero hoy en dia son muy escasas, la
modernidad vino a hacer un cambio hasta en la medicina tradicional y son muy pocos los
que la practican. A mi conclusion, puedo aportar que nosotros como meédicos aportemos
ese pensar en las personas que alguna vez practicaron esos métodos y lo dejaron por

algun motivo. Animarlos a que lo sigan utilizando y si es necesario para cuestion



psicologica dentro del paciente recomendarlo a que haga uso del método pudiendo

ayudarlo de manera positiva logrando asi que tenga una mejor recuperacion.
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