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No toda cultura es arte, pero si todo lo que es arte pertenece a la cultura, la palabra cultura 

engloba todos los aspectos de la vida del hombre que son sus actos, la cultura es la suma 

de los códigos que utilizamos en nuestra vida, códigos que le dan significado a nuestras 

acciones y que son nuestro marco de relación para la realidad, es mucho más que arte. 

Cultura es todo lo que le da sentido a los actos del hombre, por lo tanto es todo lo que 

hemos aprendido a través de la educación informal y formal; formas de pensar, sentir y 

actuar, la lengua que hablamos, nuestras creencias y costumbres. Estos saberes y 

experiencias que se transmiten de generación en generación por diferentes medios. Los 

niños aprenden de los adultos y los adultos de los ancianos, así es como se heredan las 

tradiciones. 

La interculturalidad es la interacción y comunicación entre grupos de diversas culturas, está 

basada en el respeto, la integración y el progreso de las diferentes culturas, se vincula con 

la salud y tiene gran importancia al abordar las enfermedades con prácticas tradicionales. 

Cabe mencionar que López Austin define la cosmovisión en la salud como un conjunto 

articulado de representaciones y creencias con las que cada pueblo interpreta la 

enfermedad, la salud, el dolor y la muerte del organismo humano.  

Es por ello que el diagnóstico de salud poblacional, la promoción y los diferentes niveles de 

prevención según Leavell y Clark, tienen gran relación en la salud. En la medicina alopática 

es un sistema estructural que engloba un conjunto amplio de prácticas de tipo preventivo, 

terapéutico y rehabilitatorio viceversa de la medicina tradicional que esta se basa en 

prácticas de teorías, creencias y las experiencias indígenas en diversas culturas 

destacando el uso de plantas medicinales, surgen aquellas de forma merolica de sus 

exponentes donde engatusan, marean y crean en los individuos percepciones de panacea 

en sus productos  

 Las medicinas tienen diferente forma de llevar o tratar una enfermedad debido que el 

hombre desde sus inicios ha tenido que combatir con las enfermedades, buscarles una 

explicación y muchas veces les ha encontrado diferentes significados y soluciones, uno de 

ellos es la ozonoterapia que consiste en utilizar el ozono con un fin terapéutico o la 

reflexología que es una terapia cuya finalidad es tratar puntos dolorosos. Preservar las 

tradiciones es una manera de proteger el patrimonio cultural de una comunidad, las culturas 

ancestrales son patrimonio cultural de cualquier país, son elementos que nos identifican y 

nos hacen únicos.  
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