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OZONOTERAPIA

¿Que es?
la introducción o insuflación de la 
mezcla de oxígeno y ozono al 
organismo por diversos medios

Ozono Gas inestable que se forma por 3 
atomos de oxigeno

-Ozonoterapia en patologia de 
rodilla  

Artritis postraumática, gonartrosis 
con deformidad leve y gonartrosis 
con deformidad severa

10 ml de oxígeno/ozono a una 
concentración de 20 µg/ml

Ozonoterapia en patología de 
columna

Hernia discal, tanto a nivel 
cervical como lumbar.

Efectos analgésicos, 
antiinflamatorios y relajantes 
musculares

Ozonoterapia infiltrativa en 
artritis reumatoide

Ozono intraarticular infiltrado a 
una concentración de 40 μg/ml

Inhibir la sinovitis en ratas con 
artritis reumatoide Infiltraciones articulares

Propiedades terapéuticas y 
mecanismos de acción del ozono 
médico infiltrado

Gas altamente oxidante
capacidad de difusión tisular, que 
va a reaccionar con los fluidos 
intersticiales 

Produce peróxido de hidrógeno 
(H2O2) y radical hidroxilo (OH·)

Ozono infiltrado a nivel 
subcutáneo  Receptores periféricos del  dolor

Ozonoterapia sistémica en 
medicina del dolor

Coadyuvante Dolor crónico

Pacientes inmunodeprimidos
Tratamiento de la infección por 
herpes zóster como de la 
neuralgia posherpética

Via local

Via sistematica



PLANTAS MEDICINALES

¿Que son?  Plantas que pueden utilizarse enteras 
o por partes específicas Tratar enfermedades Multiples presentaciones y una gran 

variación de dosis

Árnica

Cuadros inflamatorios o como 
antimicrobianas y antioxidantes 

Stafilococus aureus,
Eschericha coli

Contusiones, esguinces y problemas 
reumáticos, heridas, hematomas, 
dolor y angina

Lactonas sesquiterpenas como la 
chamissonolida, helenalina 
e hidrohelenalina

Epazote
Nombre científico y nombre común Nahuatl epatl, hierbafétida, y tzotl, 

dulce
Olor tan fuerte 
que tiene esta hierba

Teniendo como nombre cientifico 
Chenopodium ambrosioides

Uso tradicional Antihelmínticos Contra las 
lombrices

La manera tradicional de preparar el 
epazote es a partir de las 
hojas secas en infusiones 

Hierbabuena

Nombre cientifico y nombre comun
Mentha, uno de los 
miembros más importantes de la 
familia Lamiaceace

Su nombre común es hierbabuena, en 
inglés es “spearmint.”

Uso tradicional Nauseas, vómito y desordenes 
gastrointestinales

También se han utilizado como 
repelente 
de hormigas, mosquitos y avispas

Insulina

Nombre cientifico y nombre comun

Costus igneus Nak 
con sinónimos: C. pictus D. Don, C. 
mexicanus Liebm ex Petersen y
congenitus Rowle

Comúnmente como planta de la 
insulina, 
Insulina
Costus igneus

Uso tradicional Suplemento 
en el tratamiento de la diabetes

Tambien hoy en dia como diurético, 
antioxidante, anti-microbiano y anti-
cancerígeno

Lavanda

Coadyuvante Dolor crónico

Pacientes inmunodeprimidos
Tratamiento de la infección por herpes 
zóster como de la neuralgia 
posherpética

Via local

Via sistematica

Manzanilla

La más antiguas conocidas por el 
género humano

Comun usada para la fiebre, 
inflamación, espasmos  musculares, 
desordenes mestruales, insomnio, 
ulcera, herida, desordenes 
gastrointestinales, dolor reumático y 
hemorroides

Tambien  las  vaporizaciones del 
aceite se usan contra la ansiedad y la 
depresión

Tipos
Manzanilla Alemana

Manzanilla Romana

Stevia

Agente edulcorante 
en genera No son teratogénicos

 Preparada en tés para pacientes 
diabéticos

Tambien usado para cáncer, 
hipertensión, inflamación, cistic 
fibrosis, la obesidad y la caída de 
dientes

En concentraciones como aceites u 
otros

Reducir los  niveles de glucosa en la 
sangre. 

Sábila
Nombre cientifico y nombre comun

Aloe vera, también se le conoce como 
Aloe barbadensis Miller y pertenece a 
la familia Liliaceae 

Significa “substancia brillante amarga”

Uso medicinal Para tratar quemaduras, heridas y 
para bajar la fiebre También se utiliza en cosmetología



REIKI

¿Que es? Práctica y terapia espiritual
Con la canalización de energía 
vital para la armonización de 
mente, cuerpo y espíritu

Con el fin de obtener salud y 
equilibrio

 Ventajas y beneficios

No es un sistema religioso o 
filosófico que proponga 
restricciones ni tabúes

Se puede practicar sin importar la 
edad o mentalidad

Esta técnica no queda obsoleta sigue siendo la misma desde hace 
millares de años

La energía no está polarizada, no 
tiene positivo ni negativo

Cómo funciona el Reiki

Utilizacion Utiliza la energía total, de la cual 
está constituido todo el univers

energía original de todo y de 
todos los seres la que captamos y 
canalizamos 

Basada en una concepción 
newtoniana-cartesiana

Apuesta por el estudio de las 
partes para llegar al todo

El  nivel más ínfimo,  es al mismo 
tiempo la energía

La historia del Reiki Surgio en el Tibet hace 18 siglos Fue descubierto en el siglo XlX Fue descubierto por un monje 
Jpones llamado MIKAO USUI
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