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 Ozonoterapia

 ¿Qué es?

 Ozono

 Uso

 Mecanismo

 Tratamiento médico

 Gas inestable  3 átomos de oxígeno 

 Enfermedades  Estrés oxidativo y dolor crónico

 Microoxidación controlada e inociva  Respuesta orgánica  Antioxidante celular

 Aplicación

 Tópica

 Infiltrativa

 Sistémica

 Historia

 Significado griego  Gas que huele

 Descubierto  1785  Físico Martinus Van Marum

 Catatumbo Venezuela  Generador de ozono 

 1857  Weber Von Siemens  Tubo de inducción superior

 1873  1885  Florida Medical Association  Libro, aplicaciones médicas del ozono

 1893  Instalación en Ousbaden  Desinfección y potabilización

 1856  Nicola Tesla  Patento primer generador

 Ozono médico
 Manual de funcionamiento de alta frecuencia  Tuberculosis, anemia, tosferina, asma, bronquitis, fiebre de heno e insomio

 Alemania

 Dr. Blass  Primera asociación ozonoterapia

 1915  Dr. Wolf

 1932  Dr. Fish  Odontología en ozono

 Tópico de heridas infectadas

 Tópico de heridas infectadas

 Pie congelado, gangrena y úlceras

 Caries

 1935  Edwin Payr  Efecto cicatrizante

 Rusia  Años 70  Primeras comunicaciones

 1986  Sistema circuito artificial

 2005  Registro en dermatología y cosmetología

 1982  Desinfección de aguas 

 Acto médico  Practicado por profesional  Capacitado

 Uso de ozono



 Plantas medicinales: nuestro patrimonio

 Historia

 Cultura Náhuatl y maya

 Diversidad

 Tiempo prehispánicos

 Tratamientos  Alternativas naturales  Sanar y tratar enfermedades

 Conquista de México  Fray Bernardino de Sahagún  Mitos, costumbre y enfermedades

 Centenas de remedios

 Infusiones

 Cataplasma

 Ensaladas

 OMS

 Herbolaria
 Recurso básico

 Compuestos químicos  Acciones farmacológicas

 80% de la población  Plantas medicinales

 Doce plantas

 Bugambilia

 Hoja santa

 Espinosilla

 Maguey

 Hierba dulce

 Árnica 

 Hierbabuena

 Manzanilla

 Stevia

 Vaporub
 Plectranthus hadiensis

 Uso  Descongestionante

 Género bougainvillae

 Uso  Expectorante

 Uso desde época prehispánica

 Nombre  Otorgado de sacerdotes españoles

 Loeselia mexicana

 Usos

 Disminución de temperatura

 Prevenir caída del cabello

 Aparición de caspa

 Tradescantia spathacea

 Uso

 Disminuir dolor de estómago

 Antiséptica

 Desinflamatoria

 Phyla scaberrima

 Uso

 Disminuir presión arterial

 Dolor en garganta

 Cicatrizante

 Lesión en mucosas

 Especies
 Heterotheca inuloides

 Árnica montana
 Tratar cuadros inflamatorios

 Contusiones 

 Esguinces

 Problemas reumáticos

 Heridas 

 Hematomas 

 Dolor

 Especie más común  H. spicata

 Uso

 Alimentos

 Propiedades medicinales

 Sabor

 Nauseas

 Vomito

 Desordenes gastrointestinales

 Variedades
  Chamomilla recutita

 Chamaemelum nobile

 Uso

 Fiebre

 Inflamación 

 Insomnio 

 Úlceras

 Heridas

 Desordenes gasstrontestinales

 Dolor reumático

 Hemorroides

 Alemana

 Romana

 Origen  Valle del río Monday

 Uso
 Agente edulcolorante

 Baja glucosa en sangre

 Sábila

 Aloe vera

 Uso

 Quemaduras

 Heridas

 Cosmetología

 Epazote

  Chenopodium ambrosioides 

 Uso

 Antihelmínticos

 Fomenta la menstruación

 Abortificante



 Reiki

 ¿Qué es?

 Ventajas

 Funcionamiento

 Significado

 Uso

 Salud

 Ayuda

 Energía Vital Universal

 Sistema de Usui de Curación natural

 Física

 Mental

 Emocional

 Espiritual

 Equilibrar

 Restaurar

 Perfeccionar

 Curar cuerpos

 Armonizar

 De fácil acceso

 Todos lo podemos hacer

 Entrenamiento casi no dura

 Sin tabúes

 Reconocida por la OMS

 Se coloca las manos

 Persona

 Animal

 Instinto natural

 Occidente

 Chie Hayashi

 Hawayo Takata

 Phyllis Lei Furumato  Nieta

 Chicago
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