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La palabra interculturalidad se refiere a las relaciones de intercambio y
comunicacion igualitaria entre grupos diferentes en atencion a criterios como etnia,
religion, lengua o nacionalidad, Esta apunta a construir una sociedad mas
democratica al visualizar, describir y valorar igualitariamente, esta referida a los
procesos de interrelacion entendiendo que existe igualdad, independientemente de

la posicion que ocupen en el sistema.

La interculturalidad es un término que ha ido apareciendo poco a poco en la
medicina, ya que va orientado hacia la medicina, con enfoques principalmente
educativos que facilitan el dialogo y la comunicacién entre los modelos médicos con
los pacientes. Como tal es el caso en la prevencion y promocion de la salud que son
acciones primordiales para evitar propagacion de enfermedades y que sin darse
cuenta se refleja el uso de interculturalidad medica mediante el trato y la manera de
realizar la labor dejando a un lado estereotipos o exclusiones ya que al final el
objetivo es el mismo para todos, puesto que toda cultura brinda conocimiento a la
sociedad que suele ser muy comun verlos en uso o practica en la actualidad a pesar
del avance cientifico con el que ya contamos, es por dichos conocimientos que
sabemos de tratamientos o formas de curar ciertos males o enfermedades,
cumpliendo funciones alternativas para la salud, un claro ejemplo es el uso de
plantas medicinales, ya que cada planta suele tener un fin asignado ya para curar
cierto mal, asi como también en otras culturas se considera que manteniendo un
balance entre mente cuerpo y alma se podia obtener frutos en el bienestar de la

salud

La importancia es mucha cuando hablamos del por qué se busca fomentar la
interculturalidad en el proceso educativo de los futuros médicos, toda opinién suele
ser respetable aunque sea Unicamente de manera propia, pues todo ser es libre de
adoptar creencias y conocimientos distintos sin tener que pasar por juicios, por ello
lo mejor por hacer es respetar dicho pensamiento y tomar eso que puede ser de

utilidad y con aquello que no, simplemente hacerlo pasar por desapercibido
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