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A lo largo de los tiempos, los seres humanos han desarrollado 

una amplia gama de disciplinas y prácticas que han sido 

moldeadas por el uso de la razón y la tecnología. En este 

contexto, surge la interculturalidad como una valiosa extensión 

de la antropología, que desempeña un papel fundamental en 

el campo de la medicina al permitir la interacción y conexión 

entre diversas ciencias y culturas. La interculturalidad en 

medicina se presenta como un enfoque enriquecedor, ya que 

permite a la medicina adoptar y mejorar otras disciplinas, como 

la física y la química, dotándolas de una perspectiva propia y 

abriendo así nuevas posibilidades para el cuidado y la atención 

de la salud. Esta integración se basa en el concepto del 

diagnóstico comunitario, propuesto por destacados expertos 

como Mario Testa, Lang y Rayner. Este enfoque se ha 

convertido en una herramienta valiosa en la investigación en 

salud pública, ya que aborda las necesidades, recursos y 

determinantes sociales en el contexto de cada individuo.  Las 

comunidades tienen una filosofía  interesante ‘’una sola alma’’ 

ya que toda la comunidad es una misma, pero esto acarrea 

problemas, como el hecho que están cerradas a los cambios, 

obviamente hay limitaciones las cuales provocan divergencias 

sociales, como la vestimenta o el propio leguaje, dentro de las 

representaciones de designaciones de las comunidades 



encontramos al término ‘’tequio’’ básicamente es trabajo 

comunitario. Cabe resaltar que estas regiones están en una 

lucha constante para que sean reconocidas por distintos 

organismos institucionales. Pasando a un lado más 

internacional podemos continuar con algunas de las medicinas 

alternativas, tanto las más conocidas como las menos 

conocidas, dentro de las más conocidas tenemos a la medicina 

tradicional china y japonesa basadas principalmente en la 

fuente vital del universo denominada ‘’Qi’’, tambien tenemos al 

naturismo, el poder curativo de las plantas, o la homeopatía, 

erradicar lo dañino con algo semejante, literalmente fuego con 

fuego nunca acaba bien… o el trataiento de los imanes 

terapéuticos son algunas de las terapias más conocidas en el 

medio, por otro lado dentro de las menos conocidas tenemos; 

a la Ozonoterapia que implica la implementaciones de ozono 

al cuerpo humano,  las plantas medicinales las cuales sus 

facultades se han transmitido principalmente de generación en 

generación y por último el reiki que es la manipulación de las 

fuerzas vitales a través del uso de técnicas artesanales con las 

palmas de las manos a todo el cuerpo. Estas medicinas 

alternativas no son la única filosofía a seguir, tambien hay 

ciertos temas los cuales se prestan en beneficio de estas o por 

el contrario, un caso contrario sería que estas terapias se 



prestan a la charlatanería donde podemos encontrar en las 

bases del vudú por ejmplo o por el contrario como la 

reflexología se encarga de tratar los puntos doloroso, 

definiendo ese sentir como una enfermedad o una dolencia. 
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