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Ozonoterapia 

Tratamiento
Uso de ozono 

Gas inestable 

Mecanismo 

Tópica 

Infiltrativa

5% ozono

95% oxigeno

Complemento terapéutico 
Enfermedades

Cartera de servicios 

Estrés oxidativo 

Dolor crónico 

Sistémica 

Efecto positivo 

Poder germicida

Procesos de cicatrización 

Uso directo 

Bolsas de cierre hermético 

Agua

Aceite ozonízados 

Concentraciones

Afecciones

Artritis

Tendinitis

Fascitis

Dolores miofasciales 

Médico-quirúrgicos

Capacidad germicida

Procesos isquémicos 

Descomposiciones del redox celular

Manuales médicos 

Trabajos científicos

Experiencia 

información 

Italianos 

Alemanes 

Rusos

Cubanos



Plantas medicinales 

Salud entre culturas
Náhuatl 

Maya
Tratamientos 

Sanación

Alternativas naturales 

Nueva España
Fray Bernardino de Sahagún

Costumbres 
Salud de población 

Recursos vegetales 

Mitos

Diversidad 

Herbolaría 

Remedios caseros 

Infusiones 
Compuestos químicos 

Acciones farmacológicas 
Ingredientes primarios

Cataplasmas
Curación de padecimientos 

Ensalada

Herbolaría 

Árnica 

Vaporub 

Plectranthus hadiensis
Descongestionante

Tos seca 

Cultivo 

Árnica montana L. 

Heteroteca inuloides 
Cuadros inflamatorios

Antimicrobianas 

Contusiones 

Esguinces

Problemas reumáticos 

Heridas 

Hematomas 

Dolor

Disminución de síntomas 
Resfriado

Macetas 

Jardines 
Rápido crecimiento 

Cuidado fácil 

Bugambilia

Bougainvillea 
Expectorante

Eliminación de mucosidad 

Mejora S. Respiratorio

Uso

Centro de México

Sur de México

Infecciones respiratorias

Tos 

Asma

Bronquitis 

Gripa

Hoja santa 

Época prehispánica 

Diversos malestares 

Sacerdotes españoles 

Espinosilla
Loeselia mexicana 

Disminuye la temperatura 

Prevención de caída del cabello 

Aparición de caspa 

Maguey 

Maguey morado

Commelinaceas

Dolor de estómago 

Desinflamatoria 

Antiséptica

Hierba dulce

Phyla scaberrima

Propiedades astringentes 

Infusión de hojas

Disminuye la T.A.

Tos

Incontinencia urinaria 

Cicatrizante 

Dolor de garganta

Lesiones de mucosa

Hierbabuena 

Alimentos

H. Spicato

Productos industriales 

Refrescantes de aliento 

Antisépticos 

Enjágues bucales

Náuseas 

Vomitó 

Desórdenes gastrointestinales 

Manzanilla

Chamomilla recutita 

Chamaemelum nobile

Tratamiento 

Fiebre 

Inflamación 

Espasmos musculares

Desórdenes menstruales

Insomnio 

Stevia 

Tratamiento

154 especies

Propiedades endulzantes

Reducción del nivel de glucosa 

Sábila 

Aloe Vera 

Tratamiento 

Substancia brillante amarga 

Quemaduras 

Heridas 

Uso para bajar la fiebre 

Epazote 

Olor desagradable 

Chenopodium ambriosioides

Tratamiento 

Antihelmínticos

Emenagogo

Abortificante
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