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Hablemos de la importancia de las comunidades indigenas,
gue es poder retomar algunos ejemplos de implementacion
exitosa del autogobierno indigena que se pueden ver en el
resultado a traves de los "usos y costumbres" en Meéxico.
Ademas, podemos mencionar que antes de la llegada de los
espafnoles, las comunidades indigenas de México eran en gran
medida autonomas, con sus propios sistemas de leyes y
gobierno. Sin embargo, el periodo colonial trajo con los
cambios significativos al gobierno indigena, con la imposicion
de leyes y estructuras de gobierno. Retomando la medicina
tradicional que ha sido parte integral de la cultura y el
patrimonio de la region de Los Altos de Chiapas durante afos,
se puede observar que esta constituida a base de las
costumbres del uso de remedios naturales y métodos de
curacion tradicionales que se han transmitido de generaciéon en
generacion. Debido a que la salud entre las culturas obtenia
tratamientos que requerian de alternativas naturales para
sanar y tratar enfermedades. Ademas, se menciona la llegada
de Fray Bernandino de Sahagon quien se intereso por los
mitos, costumbres, de las enfermedades, y por supuesto de los
recursos de plantas que utilizaban para atender a la poblacion;
debido a que Meéxico posee una flora muy diversa y su

herbolaria esta considerada como una de las mas variables.



Mencionando a el autor Kneipp quien dedico toda su vida a la
recuperacion de las terapias basadas en el uso de plantas,
agua y de arcilla, obteniendo asi muchos seguidores, que a su
vez estos transmitieron su saber a las siguientes generaciones.
Al igual hablemos de los diferentes métodos medicos como la
medicina China enfocado en el equilibrio de las fuerzas del yin
yang, la medicina japonesa enfocada en la creacion de su
propio sistema basada en hierbas unicas, al igual que el
Naturismo considerado una doctrina, la ozonoterapia
considerada en tratar el dolor y por supuesto el reiki el hecho
de poder curar con las manos. Algo muy importante que
mencionar para estos diferentes métodos meédicos es que
debe ser practicado sabiamente e implementando el rigor y los
correctos protocolos y asi poder impedir la charlataneria o
mitos que se generan por un mal uso de alguin acto médico y
tener la conciencia de contribuir el bienestar de los individuos
y la realizacion de sus potenciales en la vida social, manejando
correctamente el proceso de muerte o la falta de comunicacion

entre los protocolos médicos.
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