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La Interculturalidad y Salud se enfatiza en la importancia de integrar el conocimiento 

con las creencias y prácticas tradicionales al tratar enfermedades. En este contexto, 

el diagnóstico comunitario, la promoción específica y la educación preventiva tienen 

relación con la salud social, pues son importantes para identificar los factores 

determinantes y brindar una atención y prevención primaria de calidad. Es 

fundamental comprender los sistemas de salud y su relación tanto con la medicina 

alopática, basada en el conocimiento científico, como con la medicina tradicional, 

que a menudo aborda problemas de origen sobrenatural y respeta las 

cosmovisiones relacionadas con el proceso de salud-enfermedad. Sin embargo, 

este proceso requiere que los individuos atraviesen un ciclo vital en el cual se 

desarrollen las estructuras psíquicas necesarias para interactuar con su entorno.   

La Interculturalidad y la Salud revelan cómo las diversas tradiciones y creencias 

culturales influyen en las prácticas relacionadas con el bienestar. Es asi que las 

medicinas tradicionales y alternativas representan diferentes enfoques para abordar 

la salud, basados en conocimientos ancestrales, conexiones con la naturaleza y 

principios holísticos. Estas prácticas reflejan la importancia de considerar el cuerpo, 

la mente y el entorno en el cuidado de la salud. Por un lado, se destacan las 

tradiciones arraigadas en las culturas indígenas y en personas con escasa cultura 

médica, que valoran el patrimonio heredado y la sabiduría acumulada a lo largo del 

tiempo. Estas tradiciones, como la fangoterapia y la herbolaria indígena, muestran 

una visión holística de la salud y una profunda conexión con la naturaleza. 

 Por otro lado, las influencias de la herencia hindú se evidencian en la medicina 

ayurvédica, que busca equilibrar mente, cuerpo y espíritu mediante remedios 

herbales, terapias corporales, dieta y estilo de vida. Además, la hidroterapia y la 

medicina tradicional mexicana, china y japonesa, ofrecen enfoques 

complementarios para tratar enfermedades y promover la salud. En cuanto a las 

medicinas alternativas más comunes, se destacan la medicina tradicional mexicana, 

la medicina tradicional china y japonesa, el naturismo, la homeopatía y los imanes 

terapéuticos. Cada una de estas prácticas tiene sus propios principios y enfoques 



para abordar la salud y el bienestar, combinando elementos culturales y 

conocimientos medicinales. Además, existen medicinas alternativas menos 

comunes como la ozonoterapia, el uso de plantas medicinales y el Reiki. 

Estas prácticas, aunque menos populares, también tienen seguidores y se basan 

en la creencia en sus beneficios terapéuticos. Sin embargo, es importante reconocer 

la presencia de charlatanería, mitos y realidades en el ámbito de las medicinas 

alternativas. La mayor parte de estas prácticas carecen de evidencia científica sólida 

y pueden ser cuestionadas, como la reflexología y el vudú. Por lo tanto, es esencial 

adoptar un enfoque crítico y basado en la evidencia al evaluar estas prácticas, 

evitando caer en afirmaciones exageradas o manipulaciones. 
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