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 OZONOTERAPIA  Ozonoterapia en medicina

  Ozono médico

 Complemento terapéutico

 Diferentes enfermedades relacionadas
 Estrés oxidativo

 Dolor crónico

 Organización médica 

 En torno a la ozonoterapia

  Cartera de servicios unidades de dolor

 Fundamento científico

  Nivel local como sistémico

 El ozono 
 Molécula formada tres átomos de oxígeno 

 Se compone la molécula de oxígeno 

  La ozonoterapia

 Consiste

  Aplicación de mezcla de oxígeno con ozono

 Las aplicaciones ozono son a principios del 
 siglo pasado

 Las máquinas generadoras de ozono

 Nivel preclínico sobre los efectos  Sobre los organismos vivos

 Efectos beneficiosos
 Capacidad antioxidante celular

 Adaptación ante los procesos 

  Presenta múltiples aplicaciones   Médico-quirúrgicas  Se relacionan con 

 Capacidad germicida del ozono

  Procesos isquémicos 

  Descompensaciones del balance 

 Ozono medico

  Tópica

  Poder germicida del ozono

 Efecto positivo en procesos de cicatrización

  Se suele aplicar directamente

 Infiltrativa

 Concentraciones de entre 4 y 30 µg/m

 Es útil para afecciones del aparato locomotor

 Artritis

 Tendinitis

 Miositis

 Fascitis

 Dolores miofaciales

 Sistémica

 Administración de la mezcla de gases

 Fundamentalmente dos vias   La autohemoterapia y la insuflación rectal

 Autohemoterapia mayor

  Extracción de una cantidad de sangre,

  Sin salir de un circuito cerrado en contacto con 
 el gas

 Reaccionará hasta la dilución del mismo

 Autohemoterapia menor
 Tiene lugar en una jeringa

 La sangre ozonizada se inyecta por vía 
 intramuscular

 Infiltraciones con oxígeno/ozono médico

 Ozonoterapia en patología de rodilla
  Patología articular de rodilla

  El tratamiento consistió infiltraciones 
 intraarticulares

 Ozonoterapia en patología de hombro
 Infiltraciones con esteroides 

 Infiltraciones subacromiale

 Ozonoterapia en patología de columna
 Tratamiento de la hernia discal,cervical, lumbar

  Ozonoterapia con la de la mesoterapia

 Ozonoterapia infiltrativa artritis reumatoide  Estudio preclínico

 Propiedades terapéuticas mecanismos de 
 acción del ozono infiltrado

 Nivel subcutáneo interaccionaría o mediadores

 Los receptores periféricos del dolor  Dosificación

  La infiltración subcutánea 

  Los estudios preclínicos

 Ozonoterapia sistémica en medicina del dolor

 Indicada como coadyuvante

 Enfermedades que cursan con alteraciones del 
 balance

 Ayudaría al paciente con dolor crónico

 Contraindicaciones de la ozonoterapia

 Máquinas modernas de gran precisión

 Efectos adversos de la ozonoterapia

 Generalmente asociada al dolor durante la 
 infiltración



 PLANTAS 
 MEDICINALES

 Arnica

  Heteroteca inuloides 

 Uso tradicional

 Trata cuadros inflamatorios o como 
 antimicrobianas

 Tratamiento contusiones, esguinces y 
 problemas reumáticos 

 Composición química

 Actividad antimicrobiana y 
 antioxidante

 Compuestos fenólicos y flavonoides 

 Actúan en forma sinérgica

  La presencia de ácidos Árnica
 grasos en el aceite 

 Favorece la penetración a través de la piel

 Evaluación científica
 Formulaciones homeopáticas

 Trata dolencias inflamatorias en humanos

 Arnica de la montana

 Epazote  Pertenece a la familia Chenopodiace

 Uso tradicional

 Los tes de las hojas, raíces

 Inflorescencias del  epazote

 Utilizado como antihelmínticos

 Hojas secas en infusiones

 Composición química

 El aceite contiene cuatro monoterpenos 
 hidroperóxidado

 El escardiol tiene un efecto analgésico

 El epazote contiene limoneno

 Evaluación científica

 Actividad antiparasitaria contra Tripanosoma 
 cruz

 Remedio de uso ancestral para eliminar 
 parásitos

 Hierbabuena  Pertenece a la familia Lamiaceace

 Uso tradicional

 Tratamiento de diversos padecimientos

 Nauseas

 Vomito

 Desordenes gastrointestinales

 Utilizado como repelente 

 Hormigas

 Mosquitos

 Avispas

 Composición química

  Su aceite son compuestos fenólicos, 
 carvonene 

 Contiene diversos ácidos cinámicos, aglinicos 

 Acido rosmarínico el compuesto 
 fenólico

 Evaluación científica

 Actividad anti-bacteriana contra 
 microorganismos

 Sirve como agentes antibacterianos

 Propiedades antioxidantes

 Efectos antinflamatorios 

 Dos especies de hierbabuena
  M. spicata 

  Mentha x Peperita

 Insulina

  La especie Costus igneus Nak

 Uso tradicional

 Insulina se utilizan suplemento 
 tratamiento de la diabetes

 Una hoja diaria para mantener bajos los niveles 
 de glucosa

 Composición química

 Esta contiene

 Proteinas

 Hierro

 Compuestos antioxidantes

 Contienen fibra y el esteroide ergastenol 

 Evaluación científica  Efecto anti-diabético de la planta de insulina

 Es de la familia Costaceae

 Lavanda

  Incluye un gran número de especies

 Uso tradicional

 utilizadas como 

 Plantas de ornato

 Aromatizantes

 Condimentacion

 Utiliza en la industria de la cosmetológica 

 Composición química

 Plantas de la familia Lamiaceas

 Compocision química
 Concentraciones muy variables

 Compuestos aromáticos como los terpenos

 Evaluación científica
 Se utiliza en inhalaciones agente antioxidante

 fectos tóxicos o secundarios

 Manzanilla

  La alemana (Chamomilla recutita) 

 Uso tradicional

 Tratar muchos padecimientos como

 Fiebre

 Inflamacion

 Espamasmos musculares

 Desordenes mestruales

 Se usa para poder
 Combatir la diarrea 

 Prevenir calambres

 Composición química  contienen 
 muchos 

  Terpenoides

 Flavonoide

 Evaluación científica   Se utiliza aliviar inflamaciones de forma tópica 

 La romana (Chamaemelum 
 nobile) 

 Stevia
  

 Planta nativa valle del río Monday 

 Uso tradicional
 Se utilizan como agente edulcorante

 Preparada en tés para pacientes diabéticos

 Composición química

 Glucósidos de esteviol, los cuales no son 
 calóricos

 Presentan un alto poder edulcorante

 Se conocen al menos quince 
 glucósidos de estevio

 Evaluación científica  la estevia y sus glucósidos reducen niveles de 
 glucosa

  La llamaban “ka’a-hée”, significa “hierba dulce”

 Sábila
  

 Su nombre científico es Aloe vera

 Uso tradicional

 Tratar quemaduras

 Heridas

 Baja la fiebre

 Compocision quimica   compuestos 
 identificados con 

 Actividad biologica

 Incluye polisacaridos

 Vitaminas

 Enzimas

 Aminoacidos

 Minerales

 Evaluación científica   Presenta efectos anti-fúngicos

  Se le conoce Aloe barbadensis Miller

 Vaporub  Nombre cientifico Pletranthos hadiensis  Uso tradicional

 Descongestionante

 Tos seca

 Sintomas de resfriado

 Bugambilia  Del genero  Bougainuillea  Uso tradicional

 Expectorante

 Elimina mucosidad 

 Mejora el sistema respiratorio

 Hoja santa  Desde la epoca prehispanica

 Popular por usios medicinales

 Nombre otorgado por sacerdotes españoles

 Ayuda a los diferentes malestares

 Espinosilla  Loeselia mexicana 

 Disminuye temperatura corporal

 Previene la caida del cabello

 Ayuda contra el dolor de cabeza

 Ayuda contra emfermedades respiratorias

 Barquilo o maguey 
 La tradescontla spathacea  Se utiliza  para 

 Eliminar el dolor 

 Es anteoxidante y desintoxicante

 Llamado maguey morado

 Hierba dulce 

 Phyla scaberrima 

 Planta digestiva

 Disminuye presion arterial y tos

 Es cicatrizante 

 Dolores de garganta 



 Reiki   Forma terapéutica

 Práctica espiritual

 Dimensiones basadas en
 Materia

 Espititu

 Establece equilibrio del cuerpo
 Metodos curativos

 Humanidad del conocimiento

  Terapia curativa 

 Natural segura
 Trata al ser humano como un todo

 Trata emfermedades 

 Holística  Ayuda a tratar emfermedades
 Agudas

 Cronicas

  Terapia complementaria  Buscan el equilibrio entre 
 Cuerpo y mente

 Fisico y mental

 Aplicación de reiki aliviar niveles de 
 ansiedad, dolor y presión

 Producción que la aplicación de reiki 

 Provoca una respuesta positiva 

 Situaciones relacionadas con la atención

 Tratamiento farmacológico

 Promueve la curación natural

 La atencion  Equilibrio de las necesidades

 Fisicas

 Mentales

 Salud emocional

 Salud espititual

 Reiki equilibra armoniosamente

 órganos 

  Gándulas

 Funciones  corporales

 Objetivo de reducir 

 Ansiedad

 Dolor

 Método adyuvante

 Reiki reduce

  Frecuencia cardiaca media

 Presión arterial sistólica

 Presión arterial diastólico

 Minimizar uso de medicamentos

  Prácticas terapéuticas 

 Alternativas  Satisfacer necesidades de  Poblacion integral

 Complementarias
 Forma integral

 Vision holistica

 Practica del reiki

 Reduce la ansiedad

 Reduce intensidad del dolor

 Contiene una modalidad  Complementaria con pruevas de
  Colonoscopia

  Quimioterapia
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