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Como bien sabemos pertenecemos a una cultura por el simple hecho del 

nacimiento, reforzando esos lazos de identidad y convirtiendo así la 

interculturalidad en un punto importante para todos, aunque si bien es cierto que 

no todo resulta de maravilla cuando dos culturas se encuentran,  es importante 

para enriquecernos de conocimiento, sumado a esto hay que valorar la 

trascendencia de esta, ya que si hablamos sobre temas de salud implica valorar la 

diversidad biológica, cultural y social del ser humano como un factor importante en 

todo proceso de salud y enfermedad convirtiéndose así en el eje neurálgico en el 

cual un diagnóstico de salud poblacional permite identificar las necesidades de la 

población y los recursos con que cuenta para proponer soluciones viables a sus 

problemáticas, y apoyándonos de manera significativa en lo propuesto por Testa, 

además de  identificar todos los determinantes de la salud descubiertos por Marc 

Lalonde, encaminanando el fortalecimiento a la educación ya que esta es la vía 

más adecuada para alcanzar el desarrollo humano y sostenible. Aunque de una u 

otra manera hay que reconocer  que hoy en día existen en el mundo tres sistemas 

básicos de atención médica: la asistencia pública, el seguro de salud y el sistema 

nacional de salud, en los cuales podemos encontrar niveles de prevención y los 

famosos niveles de atención que sin lugar a dudas pueden llegar a significar ese 

primer contacto con los pacientes, ese primer encuentro entre dos realidades 

distintas, sin embargo no hay que dejar de lado  que tanto el  paciente, o familiares 

de este, están sujetos a la toma decisiones conforme a lo que ellos les convenga, 

según sus ideales o formas de ver el mundo, por lo cual podemos encontrar al 

sistema medico convencional o el sistema médico tradicional  en donde hace 

participe a las plantas medicinales las cuales durante tantos siglos han 

demostrado ser tratamientos eficientes, y de alta confianza para las personas,  y 

sin lugar a dudas  a otras como las MAC,  que se entienden como aquellas 

prácticas médicas, que por el simple hecho de no ser tan “científicas” no son 

impartidas a los estudiantes en las facultades de medicina, ni incorporadas a la 

práctica médica conocida, pero que sin lugar a dudas tienen una gran importancia 

en nuestra sociedad, porque estas se introducen en todas las tradiciones que 

arraiga una comunidad, haciendose participe de esa cultura que tanto las 



caracteriza, y que muchas veces tienden a ser la solución a muchos de los 

problemas de salud que pueden llegar a tener y  por la desesperación que puede 

llegar a existir en estos pacientes, tienden a recurrir a estas prácticas como lo es 

imanoterapia, hidroterapia, fangoterapia, reiki, ozonoterapia, entre otras más, las 

cuales tienden a ser como ya lo mencione antes, esa pequeña luz de esperanza 

para todos los momentos de penumbra que pueden llegar a existir. 
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