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 Medicina Tradicional Asiática.

 Se divide en:

 China.

 Originada hace.

 Más de 2,000 años.

 Se basa en.

 Que la enfermedad proviene.

 De un.

 Flujo inadecuado de la fuerza vital.

 Denominado.

 Qi.

 Que se manifiesta como:

 Frio.

 Ya sea.

 Interno.  Externo.  Deficiencia.  Exceso.

 Calor.

 Que la enfermedad se restablece.

 Por medio.

 Del equilibrio de las fuerzas 
 opuestas 

 Por medio de:

 Hierbas medicinales.  Dieta.  Masaje.  Meditación.

 Llamada .

 Qi gong.

 Acupuntura.

 Que son el.

 Ying.

 Que es el.

 Mal.

 Yang.

 Que es el.

 Bien.

 Japónesa.

 Denominada.

 Kampo.

 Se basa en.

 Ciertos fundamentos de origen 
 Chino.

 Como.

 La energía vital de el cuerpo "Qi".

 Examinar al paciente como un todo.

 Mediante.

 Un conjunto de síntomas.

 Y no.

 Abordar cada síntoma por separado.

 Remedios naturales.

 Mediante.

 Plantas herbales.

 Que son.

 Únicas.  Previamente organizadas.

 Existen.

 165 ingredientes a base de distintas 
 hierbas.

 Un minúsculo grupo de 80 fórmulas.

 Como.

 Raíces.  Flores.  Frutos.  Semillas.

 Sustancias animales.

 Piel.  Hueso.  Concha.

 Prácticas.

 Como la palpación.

 Permite identificar.

 Zonas de vacio o necesidad de Qi.  Exceso o acumulación  de Ki.

 Como.

 Acupuntura.  Combustión.  Reiki.

 Tuvo sus inicios.

 entre los siglos Vll y lX  Debido a la decisión de crear su 
 propio sistema de diagnóstico y 
 sanación.



 Naturismo y Homeopatía.

 Naturismo.

 ¿Qué es?

 Es una doctrina que emplea recursos naturales 
 para la conservación de la salud.

 Evita.

 Los estudios preeclínicos y clínicos.

 En .

 Sus medicamentos.

 Garantiza 

 La efectividad de sus tratamientos.

 Debido a que.

 Son naturales.

 Pero es contraproducente.

 Debido a:

 El abandono de tratamientos regulares.  El uso para tratar enfermedades crónicas 
 degenerativas.

 Principales corrientes.

 Terapia floral.

 Consta de.

 Remedios florales.

 Que.

 Actúan en lo sentimientos de las personas.  Movilizan estados emocionales.

 Que.

  Ocasionan vulnerabilidad..

 A.

 Enfermedades.  Malestares psicológicos.

 Terapia bioenergética.

 Es 

 Una psicoterapia de relajación.

 Influye.

 En la liberación de la tensión múscular.  Por medio de la concentración.

 Actua.

 En la liberación de la tensión por sentimientos 
 contenidos por mucho tiempo.

 Homeopatía.

 ¿Qué es?

 Es un modelo médico clínico-terapeútico.

 Se basa en.

 En el empleo de sustancias naturales en 
 concentraciones disueltas en alcohol y agua.

 No ocasiona.

 Riesgo o efectos secundarios tóxicos  Riesgos siempre y cuando se utilizen las 
 sustancias en concentraciones infinitesimales.

 Equilibrar el metabolismo junto con el ejercicio 
 y alimentación adecuada.

 Fortalece.

 Al cuerpo para que se cure a si mísmo.  La cobertura de servicios en la población.

 Fácil de instrumentar.

 Con una.

 Implementación sencilla y de bajo costo.

 Lo semejante cura lo semejante.

 Por ejemplo:

 Bacteria cura a Bacteria.

 Nunca te dicen que es lo que tomas.

 Desarrolla.

 Abuso del efecto placebo.



 Terapía con imanes.

 Como orientación.

 Comprende.

 La.

 Curación.

 Natural del cuerpo.

 Restauración.

 De.

 Parámetros de salud normales en el organismo.

 Se utiliza.

 Desde.

 Tiempos remotos.

 En la.

 Cultura China,  Cultura Japonesa.

 Para

 La rígidez

 De.

 Músculos.  Articulaciones.

  Mitigar.

 Dolores corporales

 Mediante.

 Polos

 Como.

 Norte.

 Que.

  Neutraliza células cancerosas.  Controla inf, bacterianas.

 Aplicación.

 pie ederecho.

 Sur.

 Que.

 proporciona calor y fuerza a la zona afectada.  Reduce inflamación.  Alivia dolor.  Aplicación.

 Pie izquierdo.

 Aplicación de Polos.

 En.

 Manor Der y Pie Der.

 Equilibra.

 Higado.  Hemiplejas.  Poliomielitis.  Afecciones del SNP.

 Mano izquierda y Pie Izquierdo.

 Equilibra 

 Poliomielitis.  Parte izq del cuerpo.

 Como.

 Afecciones del Bazo  Páncreas.

 Afecciones del SNP.

 Mano Der y Pie Izquierdo.

 Equilibra.

 Todo el organismo.

 Útil para.

 Transtornos Digestivos.  Sistema Linfático.

 Con.

 Eliminación de Tóxinas.

 Reduce estrés.



Referencias. 

 

 Milstine, D. (2021), Medicina Tradicional China, Manual MSD, Versión para 

profesionales. Recuperado en: 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicina-

integradora-. 
 

 Supersmart, R (25 de Enero del 2023), Medicina Japonesa Tradicional: 

Principios y Tratamientos: Principios y tratamientos supersmart recuperado 

en:                                             

https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina-

japonesa-#. 

 

 Arnoldo Gonzáles Arios, (2025), El Naturismo a la Luz de la Ciencias 

Contemporáneas, recuperado en: 

https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_naturismo_a_la_lu

z_de_la_ciencia_contemporanea. 

 

 De salud (s/f), Homeopatía en México. Gob. Mx, recuperado el 27 de Abril 

del 2023 recuperado en:                                        

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-mexico. 

 

 Sosa Salinas V, Consuelo T, Ramos V (2000). Terapeútica con imanes en 

afecciones del aparato locomotor, recuperado en: 

https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacionfisioterapia_con_imanes_

1.pdf 

 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicina-integradora-
https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicina-integradora-
https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina-japonesa-
https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina-japonesa-
https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_naturismo_a_la_luz_de_la_ciencia_contemporanea
https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_naturismo_a_la_luz_de_la_ciencia_contemporanea
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-mexico
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacionfisioterapia_con_imanes_1.pdf
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacionfisioterapia_con_imanes_1.pdf

