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La interculturalidad en salud, mantiene el propdsito de la reivindicacion y comprension de
la diferencia cultural, en atencién a diversas variables bajo los estandartes del respeto y
comprension mutua, el dialogo horizontal y la sinergia de la multiculturalidad vy
pluriculturalidad. EI poder entender, ordenar y clasificar de manera general los sistemas
médicos, se es necesario partir desde el nucleo sustancial del entender, ordenar y clasificar
el mundo; de la forma de vivir y entender la vida; es decir a partir desde la cosmovisién,
manteniendo un punto sistematico y englobando cada uno de sus elementos; la sinergia, la
equifinalidad, la parsimonia y la variedad requerida. Desde las bases antropoldgicas
entendemos que toda sociedad posee diversas formas de interpretacion referente a la salud
y la enfermedad, estas interpretaciones han dado procedencia a sistemas médicos
ordenados y articulados entre si; es decir el origen de la medicina hegemonica, la medicina
tradicional y la medicina alternativa, sin olvida la medicina integral; que engloba a todas las
anteriores desde una percepcion de similitud y diferenciacion entre las mismas. Pero
también ha sido participe del nacimiento y propagacién de panaceas y sistemas médicos
similares. Dentro del sector alternativo algunos ejemplos son la fangoterapia, la
hidroterapia, la terapia con imanes, la ozonoterapia, estas usadas mas como
complemento terapéutico; al igual que la reflexologia podal, las medicinas tradicionales
China, Japonesa, Mexicana basadas en filosofias, conocimientos, habilidades y practicas
en relacién a teorias, creencias y experiencias propias de diversas culturas, teniendo estas
poca sustentacion cientifica; debido a la poca investigacion sobre ellas y en sus practicas
comunmente utilizadas como las plantas medicinales, acupuntura, homeopatia, etc.,
existen incluso “medicinas” que no tienen ningun sustento cientifico posible, y estan
basadas mas que nada en charlataneria pero aun asi consiguen tener una utilizacién muy
importante, un claro ejemplo de ello es el Naturalismo, que es reconocido mas como una
doctrina, el Reiki que maneja las teorias energéticas y vibratorias para canalizar energia
curativa. No existe una sola medicina, si no que cada comunidad tiene su propio sistema
ideolégico donde se da una representacion, idea y/o creencia con las que establecen
formas de acciones en diversos campos sociales; en el area de la medicina estas
representaciones y creencias van variando en la percepcion de la salud, la enfermedad, el
dolor y la muerte. Si bien actualmente el sistema medico convencional se ha impuesto y a
su vez ha creado el desplazamiento del resto de los sistemas, desde la perspectiva
intercultural es necesario e importante recordar que el cuidado de la salud individual,
familiar y comunitario se realiza desde los parametros de la cultura, existe diversidad y el

reconocimiento de ella nos permitira recuperar o en este caso volver a crear ese vinculo



relacional entre iguales, apartando esa idea al individuo como objeto de enfermedad vy
dando el reconocimiento como igual, siendo esto desde cualquier sistema de atencion, nivel
de atencién, promocién o prevencién a la salud. Entonces ¢ es posible unir las medicinas
cientificas sustentadas con las medicinas alternativas? Claro, siempre y cuando no exista
un riesgo a la persona y sea apropiada para ella, si bien la utilizacion de las medicinas
alternativas como complemento a un tratamiento médico puede generar mayor aceptaciéon
al mismo, este no es una imposicidon paciente-médico y viceversa, sino una unién
equilibrada, dandole espacio a la cosmovisién del individuo con la medicina alépata

tomando lo mejor de cada una y siempre a favor de la salud y bienestar del individuo.
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