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Guión 

El intercambio de ideas, comunicación igualitaria, cosmovisión y muchos otros 

aspectos definen a la interculturalidad, aquel que proporciona herramientas con el 

fin de empoderar a la comunidad, o bien como la construcción equitativa entre 

personas, comunidades, países y culturas. Todo esto se encuentra ligado 

principalmente a los tipos de atención dentro del sistema de salud, como decía Lan 

y Rayner, aquellos analíticos de los modelos de salud a través de la historia, a Lebel 

que definía el enfoque ecosistémico o de ecosalud, para poder lograr una buena 

atención es necesario tener una buena disponibilidad y cobertura de estos sistemas, 

como bien se decía “salud para todos en el año 2000”, esto puede de igual forma 

estar respaldado por los sistemas MAC que están principalmente dirigidos al 

fortalecimiento del paciente acomodados en primer contacto, hospitales y 

enfermedades poco prevalentes, la cura de una enfermedad depende de la cultura 

de cada persona, en ella puede estar presente el uso de plantas medicinales como 

lo son las hierbas que se encuentran presentes y son de gran utilidad en algunas 

comunidades teniendo como finalidad objetivos terapéuticos, al igual que la 

medicina tradicional que abarca Japón y China estos basados en acupuntura, 

masajes y meditación, algunos otros metodos que están encargados de alinear los 

chacras y que han sido usados desde tiempos precoloniales, programas 

encargados para aliviar los malestares como lo es el Reiki siendo su principal 

fundador Mikao Usui y la Ozonoterapia, todos estos hábitos dentro de las 

comunidades se han dejado de usar o es la técnica más utilizada, hay que tener en 

cuenta que estas actividades existe la presencia de prácticas que están 

relacionados con rituales, espíritus como lo es el vudú, por otro lado la reflexología 

esta encargada a tratar puntos dolorosos y relacionarlos con una enfermedad o 

dolencia y es aplicado en la planta de los pies. El proceso salud-enfermedad-

atención es de suma importancia ya que la persona que enfrenta este problema 

deberá de irse satisfecho de lo que se le ha realizado ya sea de manera clínica o 

tradicional, este deberá de estar apegado a lo que el cree y tener en cuenta que 

“hay cura para todo” esto dicho por Panacea.  
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