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La interculturalidad y salud, se refiere a la interaccion entre culturas, de una forma
respetuosa, horizontal y sineérgica, donde se concibe que ningun grupo cultural
esté por encima del otro, favoreciendo en todo momento la integracion y

convivencia de ambas partes.
Soy Alondra Monserrath Diaz Albores y esto es Interculturalidad y salud.

La interculturalidad se retom6 como la formacion del médico ya que la mayoria del
sector salud discriminaba a la gente que por otro lado cabe mencionar que la
interculturalidad se debe haber visto desde la primaria para que con el paso de la
formacion de nosotros como personas podamos poner en practica los valores.
Debemos saber respetar el uso que tiene cada persona con la herbolaria indigena,

las hierbas medicinales, la hidroterapia.

Y existen diferentes medicinas: la medicina tradicional china y japonesa que se
encarga de las consecuencias del flujo inadecuado y tiene el equilibrio de las
fuerzas opuestas el ying y yang o las terapias de acupuntura, herbolaria, y el reiki.
El naturismo es otras de las medicinas y se considera una dotrina, con su factor
curativo. La homeopatia que es el modelo clinico-terapeutico que utiliza sustancias
vegetales, animales, minerales. Los imanes terapéuticos que tiene como beneficio
aliviar la rigidez y mitigar dolores corporales. La ozonoterapia que tiene gas
inestable 5% maximo de ozono y 95% de oxigeno y sirve para el estrés y dolor.
Sin deja atras la curacion con plantas medicinales que llevan mitos, costumbres,
enfermedades y sin duda alguna los recursos vegetales. Y se complementa con el
reiki que es la transmision de energia y la energia vital que tiene como beneficio el
curarse, restaurar, la salud mental, salud fisica.

Cabe mencionar que entra la charlataneria, los mitos y las realidades.

La condicion para establecer un verdadero dialogo intercultural en salud es la
reflexologia que nos ayuda a entender cada parte de la medicina, y poder evitar el

vudu que es un resultado de la esclavitud y la sociedad de la plantacion.
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