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Guíon: 

Inicio: 

Hola, les saluda Jacqueline y estaré hablando un poco sobre Interculturalidad, dando 

inicio con la relación de las costumbres,  como se sabe estas son pertenecientes a las 

comunidades indígenas, pues aún se siguen practicando en la actualidad, tomando en 

cuenta que la comunidad indígena debe de interactuar en todos aquellos aspectos 

físicos, sino también su lado espiritual; mencionando el lado espiritual es donde entran 

las medicinas locales que se basan en toda la relación que se debe de mantener como 

un grupo, con un solo punto de decisiones tomadas para la mejora de salud general de 

la comunidad que compartirá un sentir y una sola palabra, ahora bien si nos enfocamos 

en el tema de como los faraones se curaban,  que bien se dice son técnicas que van 

trascendiendo se debe de mencionar como la mas importante al uso del fango pues estos 

la utilizaban para curar heridas, e incluso para tratar enfermedades y así es como todas 

las medicinas modernas y alternativas se van desarrollando, otro ejemplo de esto es la 

hidroterapia, si como escucharon ¡Hidroterapia! , increíble que el uso adecuado del agua 

en diversos procedimientos sobre el cuerpo humano pueda ser capaz de mostrar 

beneficios sobre este y si, también se apoya de otras ramas, por mencionar tenemos 

hidrología y climatología. 

Lo interesante de todo esto no se acaba así, pues todo lo anterior solo se relaciona con 

lo que nosotros conocemos comúnmente, pero también tienen participación la diversidad 

de técnicas que en la actualidad se manejan, pero un momento… estas vías alternas 

deben de ser usadas en base a conocimientos previos y bajo ciertos criterios que se 

necesitan tener en cuenta para el uso correcto de ellas, ahora si quieren saber un poco 

más sobre estas pues tenemos de ejemplo a la Homeopatía, dejen les cuento un poco 

sobre ello, pues lo relevante de esto es que se basa en la obtención de sustancias de 

vegetales, animales, y que son disueltas en agua o alcohol; Las ventajas de esta se 

basan desde equilibrar el metabolismo, fortalecer al cuerpo pero no termina allí pues 

también se debe de complementar con alimentación adecuada y ejercicio.  Y claro, no 

se puede hacer a un lado ni pasar por alto la riqueza de nuestros pueblos, las pláticas 

de los abuelos y sobre todo los métodos caseros que ellos nos han inculcado en base al 

uso de plantas medicinales, si aquellas que tenemos en algún rincón del jardín y que se 



usan en base a lo que cada una de ellas se menciona, las plantas más populares que 

destacan son: Manzanilla, hierbabuena, árnica y la hoja santa, no, estos no son 

ingredientes para una ensalada, son nuestros remedios usados desde antepasados; un 

buen hongo es aquel que se emplea en un buen platillo, pero no los hongos que se les 

da un uso inadecuado , hay que tener presente lo que no es y pues dentro  de lo bueno 

siempre hay algo que nos hará dudar y será momento de informarse bien para no caer 

en charlatanería, pues es muy normal creer en lo que nos venden, lo que nos recomienda 

el vecino o el amigo de quien no conocemos, pues todo esto no tiene  ningún sustento 

valido a diferencia de las terapias que se pueden desarrollar, reiki es una terapia que se 

pueden emplear y también lo que es  la reflexología, una buena terapia siempre se basa 

en método científico que sustenta y sobre todo que certifica el uso adecuado.  
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