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Ozonoterapia

Generalidades

Uso cada vez más extendido para tratar 
patologías músculo-articular 

Década de los 90 

Poliartritis aguda

Poliartritis crónica 

Tendinitis 

Epicondilitis 

Síndrome del túnel carpiano 

Dolores miofasciales 

Niveles de evidencia 

Escasos 

Uso exclusivo en la medicina privada 

Sin ensayos clínicos de calidad 

Ozonoterapia en patología de rodilla 

Infiltraciones 
Intraarticulares

Periarticulares 

Rina Sanseverino 

Artritis postraumática

Gonartrosis con deformidad leve 

Gonartrosis con deformidad severa

Eficacia cuando no habían deformidades óseas 
severas 

Dolor como mayor complicación 

Más indicado en estadios tempranos 

Ozonoterapia en patología de 
hombro 

Ikonomidis

Infiltraciones con esteroides 

Terapia con ultrasonidos 

Infiltraciones subacromiales 

Combinación de tratamiento 
Ondas de choque 

Infiltraciones ecoguiadas 

Ozonoterapia en patología de 
columna 

Trabajos centrados mayormente en la hernia 
discal 

Nivel cervical 

Nivel lumbar 

Descripción de efectos 

Analgésicos 

Antiinflamatorios 

Relajantes 

Efectividad comprobada 

Dolor cervical 

Parestesias

Vértigo periférico 

Cefalea 

Infiltraciones intradiscales a nivel cervical 

Indicaciones para el tratamiento 

Cervicalgia con patrones de irradiación braquial 

Pérdida de la sensibilidad 

Hormigueo 

Entumecimiento 

Debilidad muscular 

Deficiencia de reflejos tendinosos

Tratamiento de la ciática 

Por hernia discal 

Aplicación de tres sesiones consecutivas 

Intradiscal

Epidural 

Paravertebral 

Mejoramiento más alto que técnicas 
convencionales 

Efectividad 65 y 80%

Preferencia de técnicas ante cirugías

Ozonoterapia infiltrativa en artritis 
reumatoide 

Capacidad de inhibir la sinovitis en artas con 
artritis reumatoide 

Empleo empírico 

Resultados muy positivos 

Otras aplicaciones 

Tendinopatías

Síndromes de atrapamiento 

Epicondilitis 

Espondilolistesis 

Espondilólisis 

Patología dolorosa del pie de atleta 

Propiedades terapéuticas y 
mecanismos de acción del ozono 
médico infiltrado 

Buena capacidad de difusión tisular 

Aumento de los sistemas antioxidantes 

Diversos efectos

Antiinflamatorio 

Analgésico 

Antiedema 

Descongestionante 

Reparación tras discectomía

Dosificación 

Falta de protocolos estandarizados 

Cantidades que oscilan entre los 5-15ml

Número de sesiones 10-12 

Ozonoterapia sistémica en medicina 
del dolor 

Indicada como coadyuvante 

Ayuda al paciente con el dolor crónico 

Efecto beneficioso sobre pacientes 
inmunodeprimidos 

Capacidad germicida 

Buena vía sistémica o local 

Contraindicaciones 

Existente seguridad en los tratamientos 

Gran presicion gracias a máquinas 

Jacobs 

Nauseas 

Dolor de cabeza 

Fatiga 

Efectos adversos generalmente ligeros 

Reacción vaga como efecto adverso más serio 

Contraindicación absoluta en el déficit de 
glucosa-6-fosfatodehidrogenasa 

Hipertiroidismo no controlado 

Trombocitopenia

Inestabilidad cardiovascular severa 

Estados convulsivos 

Pacientes embarazadas 

Evitar en cuadros hemorragicos en pacientes 
anticoagulados 

Practicada por un médico experto 



Plantas medicinales

Generalidades 

En México su uso es a través de la medicina 
tradicional ancestral 

Usos de las diferentes partes de la planta 

Consumo 

Directo 

Infusiones 

Presentación homeopática 

Comercialización generalizada 

Consulta con un facultativo antes de su uso 

No se recomienda sustituir un tratamiento 
prescrito por un remedio casero 

Árnica 

Tipos 
Heteroteca inuloides “Árnica mexicana” 

Árnica montana 

Uso tradicional 

Tratar cuadros inflamatorios 

Tratar cuadros antimicrobianos 

Tratamiento

Contusiones 

Esguinces 

Problemas reumáticos 

Heridas 

Hematomas 

Dolor 

Angina 

No recomendable su uso en niños que vayan a 
ser sometidos a algún proceso quirúrgico 

Epazote 

Perteneciente a la familia Chenopodiace

México 

Yerba del zorrillo 

Paico

Bitia 

Uso tradicional 

Tés

Hojas 

Raíces 

Influorescencias 

Antihemínticos 

Emenagogo 

Anortificante 

Actividad antiparasitaria 

Su consumo excesivo puede causar daños a la 
salud 

Hierbabuena 

Genero Mentha 

Utilizada para dar sabor a productos 
industriales 

Uso tradicional 

Náuseas 

Vomitos 

Desórdenes gastrointestinales 

Emblanquecer los dientes 

Repelente 

Actividad antibacteriana 

Efectos antiinflamatorios 

Insulina 

Tradicionalmente se usa como planta 
ornamental 

Uso tradicional 

Las hojas son usadas como suplentes en el 
tratamiento de la diabetes 

Diurético 

Antioxidante 

Antimicrobiano

Anticancerígeno

Desórdenes renales 

Lavanda 

Uso tradicional 

Plantas de ornato 

Obtención de concentrados aromáticos 

Condimento 

Uso cometológico

Su inhalación reduce la ansiedad y mejora la 
memoria 

Diurético 

Cicatrizante 

Analgésico 

Tes 

Dolores reumáticos 

Tortícolis 

Dolor de cabeza 

Heridas 

Quemaduras 

Picaduras de insectos 

Hematomas 

Caída del cabello 

Anginas 

Resfriados 

Mejora la falta de atención 

Trata ataques de agitación en pacientes con 
demencia 

Sin efectos tóxicos o secundarios pero Monse 
deberá abusar de su uso 

Manzanilla 

Una de las plantas medicinales más antiguas 
conocidas 

Uso tradicional 

Tratar muchos padecimientos 

Fiebre 

Inflamación 

Espasmos musculares 

Desórdenes mestruales 

Insomnio 

Úlcera 

Herida 

Desórdenes gastrointestinales 

Dolor reumático 

Hemorroides 

Cosméticos 

Aromaterapia 

Vaporizaciones 
Ansiedad 

Depresión 

Penetra las capas más profundas de la piel 

Stevia 

Uso desde tiempos precolombinos para 
endulzar comidas y bebidas 

Uso tradicional 

Agente edulcolorante 

Consumo general 

Preparación de tés

Reducen los niveles de glucosa de la sangre 

Protección contra daño renal y hepático 

Efectos terapéuticos 

Cancer 

Hipertensión 

Inflamación 

Fibrosis 

Obesidad 

Caída de dientes  

No produce toxicidad aguda o subaguda 

Sábila 

Una de las plantas medicinales más antiguas 
registradas 

“Aloe Vera”

Uso tradicional 

Quemaduras 

Heridas 

Bajar la fiebre 

Cosmetologico 

Efectos 

Antifúngicos 

Antisépticos 

Antiinflamatorios 

Antioxidantes 

Cultivo atractivo en el campo de los 
biomateriales 

Promueve la migración celular y proliferación 

Sin estudios que reporten efectos tóxicos o 
secundarios 



Reiki

Generalidades 

No puede ser aprendido por 

Libros 

Folletos 

Videos 

Audios 

Para convertirse en practicante es necesario 
recibir personalmente la sintonización por parte 
de un maestro 

Energía vital universal 
Parte espiritual 

Energía que rodea nuestros cuerpos 

Proceso de encuentro 
Energía universal

Porción física 

Energía semejante a ondas de radio 

Energía inofensiva 

Sin efectos secundarios 

Compatible con cualquier tipo de terapia o 
tratamiento 

Equilibra los siete chakras 

Se busca recuperar el equilibrio 

Físico 

Mental 

Emocional 

Espiritual 

No es un sistema religioso o filosófico 

Ventajas y beneficios 

Al alcance de todos 

Todos podemos ser un canal de energía 

Entrenamiento de la técnica corto 
Segura 

Sin efectos secundarios 

No tiene positivismo 

Energía no manipulativa 

No es necesario desnudar al paciente durante 
su aplicación 

Energiza y ni desgasta al paciente 

Alivia rápidamente dolores físicos

Cura al pasar a través de ,a parte 
afectada de nuestro cuerpo 
energético 

Origen antiguo por parte del instinto 
humano al sentir dolor 

Mikao Usui 

Descubridor del método 

Curiosidad ante la imposición de manos 
“Historia de Jesús” 

Estudio del cristianismo y la Biblia 

Estudio de letras antiguas 
Sánscrito 

Chino 

Realización de ayuno para purificarse con el fin 
de recibir una visión 

Ampliación de las fronteras de su conciencia 

Profunda comunicación con su “Yo” mental 

Divulgación de lo que había aprendido del 
método 

Intenciones de curar a los mendigos y 
pedigüeños 

Principios 

En el día de hoy, no sienta rabia ni se ponga de 
mal humor 

En el día de hoy, abandoné sus 
preocupaciones 

En el día de boy, agradezca sus bendiciones, 
respete a sus padres, maestros y a los más 
ancianos 

En el día de hoy, haga su trabajo 
honradamente 

En el día de hoy, muestre amor y respeto y sea 
gentil con todos los seres vivos 

Ideogramas 

Escritura del Reiki mediante ideogramas 
japoneses 

Expresan una idea 

Significado 

Lluvia maravillosa de energía vital

Lluvia maravillosa que de vida 

La idea de algo que procede del cosmos y que 
en su encuentro con la tierra produce el milagro 
de la vida 

Lluvia maravillosa que produce el milagro de la 
vida 

Comunión de una energía superior con un 
orden terreno aunque se pertenecen 
mutuamente 

Energía maravillosa que se encuentra oír 
encima de todas las demás 

El verde es el color simbólico 

Curación 

Amor

Chakra cardíaco 

Tomo de la naturaleza como símbolo 
al bambú 

Representa al viento 

Rectitud 

Perfección 

Funcionamiento de la energía 

Flexibilidad 

Proceso de iniciación necesario 

Canales de energía intactos 

Individualización extrema 

Evolución de sentimientos negativos

Sustento de nuestro proceso bioquímico para la 
supervivencia 

Ceremonia sagrada 

Activación de los centros energéticos 
superiores 

Armonización de diferentes niveles 

Proceso de limpieza 

Heces 

Orina 

Sudor 

Pensamientos 

Sueños 

Sentimientos 

Niveles 

Físico (Despertar) 

Mental (Transformación)

Conciencia (Realización)

Maestrazgo

Chakras 

Centros energéticos coloridos 

Responsables del flujo energético en el cuerpo

Funciones principales 

Absorber la energía universal

Metabolizar la energía 

Alimentar la energía con nuestro aura

Emitir energía hacia el exterior 

Funcionamiento perfecto es sinónimo de salud 
perfecta 

Se establecen en los canalés energéticos 

Tipos 

Coronario 

Parte superior de la cabeza 

Blanco, dorado, violeta 

972 pétalos 

Frontal 

En el entrecejo 

96 pétalos 

Azul índigo 

Laríngeo 

Garganta 

Azul claro 

Éter 

16 pétalos 

Cardíaco 

Zona cardiaca 

Verde o rosa 

Aire 

12 pétalos 

Del plexo solar

Amarillo 

Mental

Fuego 

10 pétalos 

Umbilical 

Zona del ombligo 

Naranja 

Agua 

6 pétalos 

Básico 

Tierra 

Base de la columna vertebral 

Rojo 

4 pétalos 

Aura humana 

Emanación sutil y magnética producida por 
fuerzas etéreas

Extensión sutil de la personalidad 

Fuerzas interiores 

Rústicas 

Rudimentarias 

Evolucionadas

Inteligentes 

Guía infalible del estado de salud del individuo 

Cada estrato de relaciona con los chakras y 
glándulas principales del sistema endocrino 

Campos áuricos 

Cuerpo etérico 

Cuerpo emocional 

Cuerpo mental 

Cuerpo astral 

Cuerpo etérico patrón

Cuerpo celestial 

Cuerpo causal 

Posiciones para la aplicación 

Zona de la cabeza 

Zona de adelante 

Zona de la espalda 

Zona de los pies 
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