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 Ozonoterapia

 Ozono  Gas inestable  Formado por 3 átomos

 Uso  Enfermedades relacionadas

 Aplicación

 Historia

 Estres oxidativo

 Dolor crónico

 Tópica

 Infiltrativa

 Sistémica

 Aplicada en más de 50 países

 Relampago de Catacumbo  Generador de ozono

 Descubierto en 1875  Martinus Van Marum

 1857 Wemer Von Siemens

 1873 Fox  Capacidad de eliminación de microorganismos

 1885 Dr. Kenworth  Libro sobre las aplicaciones

 1856 Nicolas Tesla  Primer generador de ozono

 Contruye el primer tubo de inducción

 Ozono médico  Manual de alta frecuencia

 Tuberculosis

 Anemia

 Tosferina

 Asma 

 Bronquitis

 Fiebre de heno

 Insomio

 Practicado por un profesional capacitado

 Otros

 1913  Fundación de la asociación de ozonoterapia

 1915  Uso para tratamiento

 Heridas infectadas

 Pie congelado

 Gangrena

 1932  Aplicación odontológica

 1935  Efecto cicatrizante

 70´s  Aplicación exitosa en pacientes quemados

 2005  Uso dermatológico y cosmetológico

 1982  Desinfección de aguas



 Plantas medicinales

 Diversidad

 OMS

 Herbolaria

 Recurso básico  Cura de enfermedades comunes

 Herbolaria más utilizada en México  Uso
 Infusión 

 Cataplasmas
 Curación de padecimientos

 Presencia de compuestos químicos 

 Constituyen los elementos primarios  Uso en medicamentos

 Vaporrub

 Utilizada como descongestionante 

 Elimina tos seca

 Disminución de sintomas de resfriado

 Cultivo en macetas

 Bugambilía

 Utilizada como expectorante

 Elimina mucosidad  Vías respiratorias

 Espinosillo

 Disminuye temperatura corporal

 Previene caída del cabello y caspa

 Ayuda con el dolor de cabeza

 Barquilla o Maguea
 Disminuye dolor de estomago

 Es antiséptico y desinflamatorio

 Hierba dulce

 Arnica  Tipos
 Arnica Montana

 Trata cuadros inflamatorios, contusiones, esguínces, etc.

 Hierbabuena

 Utilizada en alimentos

 Utilizada en el tratamiento

 Nauseas

 Vomito

 Desordenes gastrointestinales

 Manzanilla

 Trata la fiebtre

 Arnica Mexicana

 Contiene propiedades astrigentes y díureticas

 Lesión en mucosas

 Utilizada como cicatrizante

 Disminuye presión arterial

 Dolor de garganta

 Mejora sistema respiratorio

 Ayuda en la inflamación 

 Importante en desordenes menstruales

 Ayuda con el insomio

 Stevia

 Contiene aceite  Uso
 Cosmetología

 Aromaterapia

 Contiene propiedades endulzantes

 Uso como endulcolorante  Pacientes con diabetes tipo II

 Protegen contra daño renal y hepático

 80% de la población utiliza plantas medicinales  Satisfacer sus necesidades de salud



 Reiki

 Mikao Usui

 Sistemas de escritura

 ¿Qué es?

 Beneficios y Ventajas

 Función

 Principal fundador

 Hiragana

 Katakana

 Kanji

 Identifica sistema Usui

 Proceso de encuentro  2 energías 

 Al alcance de todos

 Ser canal de reiki

 Corto entrenamiento

 Tecnica segura

 No utiliza talismanes  Sin tabues

 Reconocido por la OMS

 Colocación de manos sobre
 Personas

 Animales

 Es un instituto natural

 Energía universal  Porción física

 Ki  Energía vital universal

 Características
 Semejante a ondas de radio

 Sin límite de edad

 No exige condición

 Color simbólico  Verde  Color de curación
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