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OZONOTERAPIA 

Ozono 

Ozonoterapia Tratamiento médico 
Para enfermedades 

Empleo del ozono 

Gas inestable Formado por 3 átomos de oxígeno 

Ozono médico Mezcla de 5% de ozono y 95% de oxígeno 

Usado por primera vez Primera Guerra Mundial 
Para limpieza 

Desinfección 
De heridas 

Principal uso 

Tratamiento del dolor 

Estrés oxidativo 

Dolor crónico 

Mecanismo
Induce una Microoxidación 

Controlada 

Inocua 

Su respuesta orgánica Activa el sistema oxidante celular 

Aplicación 

Tópica-infiltrativa-sistemática 

Su Práctica En Más De 50 Países 

Existencia De Más De 40 Asociaciones 

Historia 

Ozono Descubierto en 1785 Por Martinus Van Marum Físico holandés 

Wemer Von Siemens En 1857 Construye el primer tubo de inducción 
superior 

1873, Fox descubre Capacidad de este agente químico  Para eliminar microorganismos 

1885, florida medical Association Publica primer libro De aplicación médica del ozono 

1915, Dr. Wolf Uso para tratamiento Tópico de heridas infectadas 

Más de 26,000 Ozonoterapeutas 



PLANTAS MEDICINALES 

Fueron utilizadas 

Desde tiempos prehispánicos 

Como medicina 

Cultura Maya y Náhuatl La salud dependía 
De alternativas naturales 

Para sanar y tratar enfermedades 

Fray Bernardino Escribió el libro Historia general de las cosas 
de la Nueva España 

Escrito en 1548

Recopilaba nombres en Náhuatl de plantas 
utilizadas 

Mexico tiene una flota muy diversa 

Con usos en infusiones, 

Cataplasmas 

Ensaladas 

Para curar diferentes enfermedades 

Vaporrub Nombre científico Plectranthus hadiensis 
Uso como descongestionante

Para tos seca Disminuye síntomas de resfriado 

Bugambilia

Del género Bougainvillea

Uso como 

Exepectorante 

Elimina mucosidad De vías respiratorias 

Infecciones respiratorias 

Tos

Asma 

Bronquitis 

Gripa

Espinosilla 

Disminuye 
La temperatura corporal 

Previene caída de cabello Y aparición de caspa 

Ayuda Contra 
Dolor de cabeza 

Enfermedades respiratorias 

Barquilla o Maguey

Llamada popularmente Maguey morado 

Se utiliza para 

Disminuir dolor de estómago 

Antiséptica 

Desinflamatoria 

Hierba dulce 

Nombre científico Phyla scaberrima

Ayuda 

Disminuir presión arterial 

Disminuir tos

Cicatrizante 

Dolores de garganta Por inflamación 

Árnica 

Existentes 2 especies
Heteroteca inuloides o árnica mexicana

Arnica montana L.

Utilizados 

Tratamiento de contriciones 

Esguinces

Problemas reumáticos 

Heridas 

Hematomas y dolor 

Hierbabuena

Nombre científico M. spicata H. Spicata Especie más utilizada y popular 

Utilizada

Alimentos Para dar sabor 

Productos industriales Incluyendo refrescantes 

Tratamiento de náuseas 

Vomito 

Desórdenes gastrointestinales 

Manzanilla 

Una de las plantas más antiguas Dos variables 
Manzanilla alemana

Manzanilla romana

Utlizada 

Tratar fiebre 

Inflamación 

Espasmos musculares 

Desórdenes menstruales 

Cosméticos Aromaterapia 

Stevia 

Única con propiedades endulzantes Producida por esteviósidos 

se utilizan 

Agente edulcorante 

Reduce niveles de glucosa 

Protegen contra daño renal 

Sábila

Una de las plantas más antiguas Con propiedades Biológicas 

Utilizado 

Heridas

Quemaduras

Bajar la fiebre



REIKI

¿Qué es?

Palabra japonesa Significa energía vital universal 
Indentificar el Sistema Usui

Curación Natural 

Reí Significa universal 
Parte espiritual 

Esencia energética cósmica 
Interpreta todas las cosas 

Ki Energía vital individual 
Rodea nuestros cuerpos 

Presente en todos los organismos vivos 

Energía 

Semejante a ondas de radio Puede ser aplicada 
Locamente 

A distancia 

Inofensiva 
Sin efectos secundarios 

Sin contraindicaciones 
Compatible con cualquier terapia 

Ventajas y beneficios 

Esta al alcance de todos No existe límite de edad 

Niños 

Ancianos 

Enfermos 

El entrenamiento de la técnica no dura 
mucho La técnica es segura Sin efectos secundarios 

No es un sistema religioso Tampoco filósofo No tuliza talismanes 

Rezos 

Mentalizaciones 

Visualizaciones 

Fe 

La energía no polarizada No tiene positivo ni negativo Yin y Yang

Cómo funciona 

Basada En Concepción Newtoniana-
cartesiana Apuesta por el estudio de las partes Para llegar al todo 

Cura Al Pasar A través de la parte afectada Nuestro campo energético Se alojan 
Sentimientos 

Pensamientos 

Historia 

Antiguo instinto El arte de colocar las manos Sobre el cuerpo humano al sentir malestar 
Para reconfortar 

Disminuir dolores 

Existen hechos Que indican que Jesús Practico Reiki en Egipto

Mikao Usui Nació en Japón el 15 de agosto de 1865
Se hizo saserdote católico 

Leía muchas historias sobre Jesus Que impuso las coracines o milagros con una 
técnica específica de manos 
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