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La Antropología Médica se enfoca en la relación entre la salud, la enfermedad y la 

atención en el contexto cultural, con el objetivo de comprender mejor la condición 

humana. Diversas disciplinas como la paleontología, la geografía y la antropología 

han contribuido a nuestro conocimiento sobre el origen humano. Aunque existen 

varias teorías sobre nuestro origen, como el darwinismo y el creacionismo, cada 

una se basa en sus propias creencias. El neodarwinismo destaca la evolución de la 

vida y las especies a través del tiempo, incluyendo la selección natural y la 

bipedación. Para entender al ser humano como un ser biocultural, es necesario 

vincular aspectos socioculturales, físicos y biológicos. La teoría biocognitiva resalta 

la importancia de estudiar la interacción entre el cuerpo, la mente y la cultura en los 

seres humanos. En el ámbito cultural, la antropología médica considera la eficacia 

simbólica, que implica la creencia tanto del curador como del enfermo en el proceso 

de curación. Según Frazer, la magia utiliza fórmulas y actos afectivos para lograr 

sus objetivos. La relación médico-paciente se basa en el encuentro entre ambos, y 

existen síndromes filiales que pueden ser tratados con medicina alternativa, donde 

el paciente confía en los curanderos o en chamanes de su comunidad para su 

bienestar y la recuperación. 

La Antropología de la Salud analiza cómo se perciben, se explican y se manejan las 

enfermedades en diferentes culturas, considerando los factores sociales, simbólicos 

y económicos que influyen en la comprensión y el tratamiento de las enfermedades. 

Comprender la enfermabilidad es fundamental para abordar las disparidades de 

salud y promover la equidad en la atención médica. La Antropología Clínica y 

Médica busca comprender cómo las concepciones culturales de la enfermedad, los 

sistemas de creencias, los valores sociales y los contextos políticos y económicos 

influyen en la atención médica, el diagnóstico, el tratamiento y la experiencia de la 

enfermedad tanto en comunidades tradicionales como en sociedades modernas.  

 

 

 



 

La medicina tradicional mexicana, la biomedicina occidental y la medicina 

alternativa y complementaria coexisten en México, reflejando la diversidad cultural 

y la interacción entre diferentes sistemas de conocimiento médico. Además, el 

estudio del mito y el rito en el contexto de la medicina es un área de investigación 

dentro de la Antropología Médica, que explora las creencias, prácticas y 

simbolismos relacionados con la salud y la enfermedad en diferentes culturas. La 

Antropología de la Salud también examina el concepto de salud desde una 

perspectiva cultural y reconoce que puede variar según las diferentes culturas y 

sistemas de creencias. 

Además, estudia el concepto de normalidad en relación con las normas y criterios 

establecidos dentro de una sociedad para definir lo que se considera "normal" en 

términos de salud y comportamiento. La alimentación, la sexualidad y los ritos de 

paso son aspectos importantes que están relacionados con prácticas culturales y 

simbólicas en diferentes sociedades. La Antropología analiza cómo se construyen 

y se relacionan los sistemas alimentarios con la cultura. 
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