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La  antropología médica una rama de la antropología social, aquella que estudia los 

procesos sociales y las representaciones culturales de la salud, la enfermedad y la 

práctica de atención o asistencia de las comunidades humanas, en ella se destaca 

el uso de elementos de análisis para la valoración y compresión de la realidad social, 

la interpretación personal de la misma, así como el reconocimiento de la unidad y a 

su vez, diversidad humana. Es una disciplina cuyas bases se originan desde la 

antigüedad; su surgimiento posiblemente dado a partir de la conciencia del hombre 

en cuanto a su salud; que lo orilló a buscar y establecer procesos para preservarla, 

así como mantener una observación, estudio y finalmente una conceptualización de 

las enfermedades que le aquejaban, incluido el proceso de recuperación y muerte. 

Existen diversas bases y consideraciones antropológicas médicas en el proceso de 

formación profesional del médico, donde es necesario reflexionar y destacar las 
palabras y teorías de los siguientes exponentes: Pedro Laín considera que sin la 

teoría antropológica, la medicina carece de base como practica y esta estará sujeta 
al capricho del practicante, Edgar Marín por su parte nos dice “comprender al 

hombre como un ser biocultural se han de ligar la dimensión sociocultural con las 
físicas y biológicas”; la teoría sociocultural de Vygotsky, enfatiza el valor de la 

cultura para el desarrollo de los procesos psicológicos humanos; Cole, mantiene 

que “la cultura es el medio único de la existencia humana, que funciona 

simultáneamente como condición y herramienta de la acción” y la teoría Biocognitiva 
de Martínez, reafirma la necesidad de estudiar al ser humano en su inseparable 

proceso de mente-cuerpo-cultura. Bajo el enfoque social y antropológico en la 
concepción de la salud-enfermedad las consideraciones de Claude Levi Strauss 

imparte que la eficacia simbólica, elude radicalmente apelar a la fe para entender 

los fenómenos de la cura ritual y de recomposición simbólica, es entonces la cura 

de lo real por medio de lo simbólico, por su parte Victor Turner explica a la 

enfermedad como una perturbación causada por agentes o intervenciones ajenas; 

es asociada con la acción de espíritus, hechiceros, brebajes, etc. Es entonces el 

padecimiento una experiencia con significado para cada individuo dentro de un gran 

sistema de significados que no pueden ser tomados por separados de cada cultura 

en particular y a la par es la concepción de la muerte del mismo, que reflexiona y 



entiende que aquello que el hombre hace, hace también una vida y la vez el proceso 

de su muerte.   La unión de la medicina y la antropología así como el establecimiento 

fundamental de manera educativa para la formación profesional del médico nace de 

la necesidad de rescatar y a su vez perfeccionar la visión holística del ser humano, 

logrando con ello una atención médica integral de calidad; donde ha de prevalecer 

la coordinación/ unión equilibrada del conocimiento científico y comprensión sobre 

el hombre en las dimensiones biológicas, psicológicas, sociales y culturales que 

envuelven al mismo dentro del proceso salud-enfermedad - cuerpo humano – dolor 

– recuperación - vida y muerte. Es un enfoque totalmente distinto del quehacer 

médico actual; este no está centrado en atender a un enfermo, sino en preservar, 

promover, prevenir, restaurar y rehabilitar la salud de un hombre, entendiendo a 

este como un ser biopsicosociocultural que estará fuertemente unido a la 

cosmovisión de su comunidad, que indiscutiblemente debe ser respetado y 

valorado. 
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